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Selecciones

Selecciones es una publicacién de la Comisién Episcopal para las

Comunicaciones Sociales (CECS).

En sus paginas se recogen articulos, informaciones y documentos de la
actualidad, que pueden ser ttiles y de interés para conocer el mundo en que

vivimos y cuestiones que pueden facilitar la misién evangelizadora de la
Iglesia.

Puede recibir Selecciones en su dispositivo movil suscribiéndose a través de

Whatsapp y en Telegram.

comunicaciones.conferenciaepiscopal.es


https://chat.whatsapp.com/Bh8CpqbQdOQGBvGQQICbyH
https://t.me/+sWnu59iBtm40ODA0
file:///tmp/calibre_4.99.5_tmp_345loqql/5s4eodun_pdf_out/OEBPS/Text/comunicaciones.conferenciaepiscopal.es




Introito

Con apenas ocho dias de retraso enviamos ahora el Selecciones de mayo.
Compartimos el amontonamiento de la Iglesia en Espana para hacer real y
fecunda la visita del Papa Le6n a Espana. Nos encontramos en un “adviento
fervoroso”, una espera esperanzada. Lo hacemos conmemorando el primer
afio de su pontificado, en coincidencia con su primera enciclica Magnifica

humanitas, sobre la custodia de la persona humana en el tiempo de la

inteligencia artificial, y evocando la visitas anteriores a nuestro pais de otros
pontifices, san Juan Pablo II y de su sucesor Benedicto XVI.

Seguro que los mensajes que dejard Leén XIV en su viaje apostélico del 6
al 12 de junio —con paradas clave en las didcesis de Madrid, Barcelona,
Canarias y Tenerife— abordardn en algiin momento los candentes asuntos de
actualidad que toca en este numero la revista Selecciones.

Entre otros: los vinculos entre la educacién y la tecnologia; la dignidad de
la persona como la piedra angular en el ambito de las migraciones; la
concienciacién en el respeto a la vida y el derecho humano fundamental a un
trabajo decente; la xenofobia; o el uso de la IA y el didlogo de la antropologia
cristiana con el transhumanismo y el poshumanismo.

Deténganse en el indice y luego lean...

O vean y escuchen también el Desayuno informativo del Férum Europa
con Monsenior Luis Javier Argiiello Garcia, arzobispo de Valladolid y


https://www.youtube.com/watch?v=QhgtXEpEW_g
https://www.youtube.com/watch?v=IbBz02HAdTE

presidente de la CEE. Y el Acto de entrega de los Premios jBravo! 2025, que
tuvo lugar en la sede de la CEE.


https://www.youtube.com/watch?v=IbBz02HAdTE
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/Qué pasa cuando se prohiben los méviles en las aulas? Lo que dice la
investigacion (y lo que no)

Uno de los puntos de consenso es que tanto padres como profesores se
muestran, por lo general, partidarios de prohibir los méviles en las aulas. Los
estudiantes, por su parte, no se muestran tan contentos. Al menos no en todos
los sitios ni desde el primer momento. Por Fernando Rodriguez-
Borlado en Aceprensa

Radiografia de las solicitudes de discapacidad en Espana

Un nuevo estudio sobre las solicitudes de discapacidad en Espaiia revela
que la demanda es hoy mas diversa y compleja, al tiempo que los profesionales
identifican un mayor peso de problemas de salud mental y neurodesarrollo.
Por Maria Garcia Arenales en Infobae

La vuelta del efectivo y por qué es clave para los mas vulnerables

Seis de cada 10 pagos en comercios, restaurantes o gasolineras en Espafna
se siguen haciendo en efectivo. Es algo sorprendente si tenemos en cuenta que
hay paises como los nérdicos donde el uso del dinero contante y sonante
practicamente ha desaparecido... aunque estan dando marcha atras. Por Laura
de la Quintana en El Mundo



¢El trabajo ha perdido su valor para los jévenes?

Durante décadas, el trabajo fue mucho mas que un modo de subsistencia.
El empleo proporcionaba una identidad y una promesa: que con esfuerzo, la
vida irfa tomando forma y la constancia seria recompensada. Hoy ese pacto
parece sepultado bajo la precariedad laboral, la dificultad de acceso a la

vivienda y la total averia del ascensor social. Por Jorge Galindo y Estefania
Molina en El Pais

Ayuntamientos que tejen redes frente al suicidio: "Es fundamental que la
ciudadania no se sienta sola, que sepa que su vida importa"

Recorremos localidades donde se estan desarrollando iniciativas, algunas
pioneras, para acompafar en el sufrimiento y la desesperanza desde una
mirada social y comunitaria. La formacién a profesionales en contacto con
colectivos vulnerables, la creacion de espacios de escucha y redes de apoyo y
actividades de sensibilizacién social son las acciones mis extendidas desde los
ayuntamientos para la prevencion del suicidio. Por Yaiza Perera en El Mundo

Michael Neiberg: «La OTAN existe para que las familias de occidente
puedan criar a sus hijos»

Ambos lados del Atlantico atraviesan crisis identitarias mientras que las
reglas del juego de la geopolitica se disuelven. «Estamos viendo —sefiala— a
potencias emergentes que desafian el statu quo. El verdadero reto consiste en
encontrar vias para que el orden internacional basado en normas se adapte
antes de que China u otro actor concluya que puede prescindir de él o
transformarlo por la fuerza», sostiene Neiberg. Por Andrea Blavia en Nuestro

Tiempo

George Makari: «A largo plazo, la xenofobia se vuelve totalmente
autodestructiva»



La xenofobia, a primera vista, puede parecer un acto de autoproteccion y
de agresion contra el Otro, que serd quien sufra las consecuencias. Sin
embargo, la necesidad de odiar al Otro acarrea una serie de consecuencias: en
primer lugar, se pierde la capacidad de sentir culpa. En segundo lugar, esta
dindmica no tiene un final racional. Exige un enemigo, por débil o inofensivo
que sea, y da lugar a una guerra sin fin. Por tdltimo, esta sociedad cerrada,
ansiosa y agresiva se endurece y se destruye el tejido cooperativo del que
dependen el crecimiento y la paz. Por Mariana Toro Nader en Ethic

¢Es la inmigracién el ‘deus ex machina’ de nuestra demografia?

Reconocer sus beneficios demograficos a corto plazo no impide cuestionar
que sea una soluciéon de largo plazo. En realidad, la inmigracién solo ha
permitido comprar tiempo, pero no corregir las causas profundas de nuestro
desajuste demografico. Es un disparate pensar que esta solucién magica pueda
sustituir la politica de vivienda, la familiar o las medidas de mantenimiento de
rentas. Afrontar todo ello saca de su espacio de confort a quienes gobiernan
con objetivos de corto plazo y prefieren invocar al deus ex machina para que
solucione la papeleta. Por Héctor Cebolla y Maria Miyar en El Mundo

Analisis: La estrategia a largo plazo del Vaticano con Iran

Aunque pudo haber sido una cortesia diplomdtica rutinaria, los vinculos
bilaterales entre Iran y la Santa Sede han sido consistentemente sélidos
durante décadas. La embajada de Irdan ante la Santa Sede es una de las mas
activas en Roma. Por Edward Pentin en Aciprensa

Inquieto transhumanar

Con este documento, la Comisién Teolédgica Internacional busca poner en
didlogo la antropologia cristiana con las transformaciones tecnoldgicas
contemporaneas, reconociendo el valor del desarrollo, pero denunciando al
mismo tiempo los riesgos de un progreso sin orientacién ética, inspirado por



visiones prometeicas de lo humano, como el transhumanismo y el
poshumanismo. Por Paolo Gamberini en La Civilta Cattolica

Un afio con Le6én XIV: un camino de esperanza, unidad y paz

Muchas han sido las palabras clave que caracterizaron el inicio de su
pontificado, a las que mes tras mes se anadieron otras, junto con los temas
queridos por el Pontifice. Como la atencién a los pobres, en continuidad con
su predecesor Francisco. Otro compromiso programatico del pontificado de
Le6n XIV es el de «disefiar nuevos mapas de esperanza». En La Civilta Cattolica

Las huellas de San Juan Pablo II y Benedicto XVI en Espana: los mensajes
que marcaron a los fieles

A las puertas del viaje apostdlico del Papa Le6én XIV a Espaiia, repasamos
los principales mensajes que San Juan Pablo II y Benedicto XVI dejaron a los
fieles espanoles en sus visitas al pais. Por Almudena Martinez-Bordiu en

Aciprensa

De Francisco a Leén XIV: una transicién iluminada por el Concilio
Vaticano II

Un repaso por los procesos de eleccion de los pontifices recientes da
cuenta de la vitalidad de una institucién que, desde hace dos mil afos,
comunica el mismo mensaje. No seria una buena noticia para la Iglesia que, en
la sucesiéon de Pedro, los pontifices se limitaran a copiar a sus predecesores:
ello atentaria contra el dinamismo que la caracteriza, mas ligado a la
inspiracién del Espiritu Santo que a la mera creatividad humana. Por Clara
Fontan en Aceprensa

Sintesis de la Carta Enciclica "Magnifica Humanitas"



El papa Leén XIV en su primera enciclica, «Magnifica humanitas», sobre
la doctrina social de la Iglesia en la era de la inteligencia artificial. El
llamamiento a custodiar «una magnifica humanidad habitada por Dios»,
promoviendo la verdad, la dignidad del trabajo, la justicia social y la paz. En la
era digital, es necesario desarmar la IA y superar la teoria de la «guerra justa»,
relanzando el didlogo y el multilateralismo. Por Isabella Piro en Vaticannews.va



/Qué pasa cuando se prohiben los modviles en las

aulas? Lo que dice la investigacion (y lo que no)
Fernando Rodriguez-Borlado

Aceprensa

A dia de hoy, se puede decir que la prohibicion de los méviles en las aulas es una
tendencia mundial. Cada vez mds paises limitan su uso de un modo u otro. Este tipo de
normas han proliferado especialmente en el tiltimo lustro, coincidiendo con la creciente

preocupacion social con respecto a la omnipresencia de los dispositivos digitales. Y la
pregunta es: ;Estd respaldada esa “intuicion popular” por la investigacion académica?
La respuesta, muy resumidamente, seria un “si, pero...”.

Conviene partir de una premisa: la investigacién en el ambito educativo resulta
muy complicada. Por un lado, no es sencillo crear condiciones de laboratorio,



pues muchos padres no estarian conformes con que se “experimentara” con sus
hijos, incluso si ese experimento puede depararles algtin beneficio. Por eso, los
investigadores, para poder evaluar el efecto de una variable, suelen esperar a
que esta se dé por algin cambio de circunstancias sobrevenido (por ejemplo,
una nueva politica educativa o una diferenciaciéon del alumnado motivada por
una decisién de las propias familias, como la eleccién de escuela).

Por otro lado, es sabido que en el desempefio de un alumno influyen multitud
de factores, desde los referidos a su perfil personal (nivel socioeconémico,
hébitos culturales de la familia, ademds de las propias dotes intelectuales), hasta
otros asociados a su centro escolar o incluso a la legislaciéon del pais.
Desentrafiar el impacto de uno en particular requiere “aislar” todos los demas.
Cuando se trata de evaluar el efecto de prohibir los méviles en las aulas, hay
que afadir una restriccién mas: la mayoria de las prohibiciones datan de hace
pocos anos, por lo que atin no se puede medir el impacto a medio y largo plazo.

Hechas todas estas prevenciones, es cierto que la investigacién sobre el tema
cuenta ya con varios estudios de alto rigor cientifico. Cabe destacar algunos
referidos a Reino Unido, Brasil (particularmente uno que se circunscribe a Rio
de Janeiro y otro sobre todo el pais), Espafia, Estados Unidos (también uno de
alcance nacional y otro sobre algunas escuelas de Florida), Suecia o Noruega,
entre otros, junto con alguno que tiene un enfoque internacional, como el
elaborado por el Banco Interamericano de Desarrollo. Aunque son diferentes
en método y amplitud, tomados en conjunto, muestran ya un “estado de la
cuestién” en el que hay lineas de fuerza claras, aunque también muchos matices.

Padres y profesores, muy de acuerdo; alumnos, depende

Uno de los puntos de consenso es que tanto padres como profesores se
muestran, por lo general, partidarios de prohibir los méviles en las aulas. Lo
sefiala, por ejemplo, un estudio elaborado por investigadores de distintas
universidades estadounidenses que analizé lo ocurrido en 40.000 escuelas de
todo el pais tras la prohibicion del mévil. Ademds de medir los efectos


https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0927537116300136
https://web.stanford.edu/~gentzkow/research/RioPhoneBans.pdf
https://ed.stanford.edu/news/stanford-led-research-investigates-impact-smartphone-bans-brazil-schools
https://producciocientifica.uv.es/documentos/6365b94b4f146a75b318da37?lang=en
https://news.stanford.edu/stories/2026/05/national-study-school-cellphone-bans-benefits-research
https://www.nber.org/papers/w34388
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0272775719303966
https://papers.ssrn.com/sol3/papers.cfm?abstract_id=4735240
https://publications.iadb.org/en/mobile-devices-and-childrens-development-case-school-restrictions

académicos, los autores entrevistaron a docentes y familias. En ambos grupos,
el respaldo a la medida era muy mayoritario. En la misma direccién apunta, en
cuanto a los profesores, una investigacién espafnola que se centra en dos
comunidades auténomas (Galicia y Castilla-La Mancha) que aprobaron sendas
prohibiciones en 2014 y 2015. Segtn los autores, casi un 90% de los docentes
preguntados consideraban que esta medida habia mejorado la atencién de los
alumnos en clase.

El 85% de los estudiantes preguntados en el estudio de Brasil explicaban que la
prohibicion habia hedho que se distrajeran menos durante las clases

Los estudiantes, por su parte, no se muestran tan contentos. Al menos no en
todos los sitios ni desde el primer momento. Por ejemplo, el estudio
estadounidense (el de 4mbito nacional) sefiala que la mayoria de los afectados
por la prohibicién estaban disconformes, especialmente durante el primer afno
tras esta. Con todo, la oposicién bajaba considerablemente después. Segin una
encuesta a adolescentes del mismo pais, realizada por el Pew Research Center a
principios de este afio, el 40% estaba de acuerdo con que se prohibiera su uso
durante las clases —aunque la proporcién se reducia al 20% si el veto incluia
toda la jornada escolar-. Con todo, una cosa es que la medida pueda desagradar
al principio y otra que no se perciban sus beneficios. Por ejemplo, el 85% de los
estudiantes preguntados en el estudio de Brasil (el que se refiere a todo el pais)
explicaban que la prohibicién del teléfono habia hecho que se distrajeran
menos durante las clases.

Un aspecto interesante que aparece en varios estudios es que las familias con
mads recursos econémicos son mds partidarias de prohibir los méviles, y tienen
mads capacidad para presionar a los colegios en esa direccidon. Por ejemplo, en la
encuesta del Pew antes mencionada se aprecia un mayor apoyo a esta medida
entre los jovenes de familias pudientes, mientras que el estudio sobre Rio de
Janeiro muestra que estas restricciones eran mis frecuentes en escuelas con un
perfil socioeconémico mas elevado.


https://www.pewresearch.org/short-reads/2026/01/13/about-4-in-10-teens-support-cellphone-bans-in-classrooms-fewer-back-all-day-restrictions/?utm_source=AdaptiveMailer&utm_medium=email&utm_campaign=26-01-13%20Teen%20views%20of%20cellphone%20bans&org=982&lvl=100&ite=17193&lea=4806634&ctr=0&par=1&trk=a0DQm000009pRFVMA2

Algo menos de “bullying , mas interaccién personal

Mas alla de las percepciones subjetivas de padres, profesores y alumnos, una de
las cuestiones mads analizadas por la literatura cientifica sobre la prohibicién de
los méviles es su efecto en la salud mental de los estudiantes, y en concreto en
la incidencia del cyberbullying. En este punto, los distintos estudios muestran

bastante heterogeneidad de resultados. Los de Estados Unidos y Noruega
apenas ven efectos significativos (con el matiz de que, en el primero, si se da
una mejora del “bienestar general” de los alumnos pasado el primer afo; y, en el
segundo, la mejoria, medida en términos de disminucién de consultas con el
psicdlogo, se da solo en las chicas). En cambio, el del Banco Interamericano de
Desarrollo si constata un impacto claramente positivo; en concreto, un
descenso de casos de ansiedad. Algo parecido observa la investigacién relativa a
las dos comunidades auténomas espanolas, segtin la cual los casos de acoso
online bajaron entre un 10% y un 20%.

Fuera de los estudios, algunos testimonios dan cuenta de cémo la
“desaparicion” de los méviles facilita la interaccién personal de profesores y
alumnos, y de los alumnos entre si. Por ejemplo, la directora de una escuela
argentina que opté por una prohibicién “dura” (los dispositivos se guardan en
cajas cerradas fuera del alcance de los alumnos, y durante toda la jornada
escolar) explicaba en una entrevista hace unos meses que los patios habian
recuperado su funcién de lugar de encuentro y de juegos colectivos, cuando
antes la imagen mas frecuente era la de decenas de alumnos aislados en sus
pantallas. En su centro educativo se prob6é primero una aproximacién mads
blanda, basada en el autocontrol, pero pronto queddé claro que no daba
resultado. Ahora, son los propios alumnos los que agradecen no tener el mévil
cerca.

De su testimonio también es interesante lo que cuenta sobre los padres. Los
profesores se percataron de que, con frecuencia, eran ellos los primeros en
enviar mensajes a sus hijos durante la jornada escolar. Sin embargo, cuando la
direccién les reunié para explicarles la nueva politica, hubo aprobacién


https://www.infobae.com/sociedad/2026/02/09/el-colegio-de-pinamar-que-limito-el-uso-del-celular-de-la-resistencia-de-los-alumnos-al-regreso-del-bullicio-en-los-recreos

unédnime, lo que da fe de la importancia del respaldo ptblico (o de una cierta
“coercion” moral) en este tipo de iniciativas.

Impacto académico: mal no hace, pero el diablo (o el dngel) esta en los
detalles

El efecto de las prohibiciones sobre el rendimiento académico es, con
diferencia, la parte mas contestada en la literatura cientifica, aunque
predominan los estudios que senalan un impacto positivo.

Varios estudios coinciden en sefialar que el efecto positivo beneficia especialmente a los
estudiantes que tenian peores notas y a los de familias socioeconémicamente
desaventajadas

Quizis la investigacién mas citada en este sentido —también una de las primeras
con un disefio riguroso— es una referida a Reino Unido y publicada en 2016.
Después de analizar durante 10 afios los resultados de alumnos de 90 escuelas
de secundaria que prohibieron el mévil en las aulas, los autores encontraron
que las notas (en unos exdmenes estandarizados a nivel nacional) mejoraban
significativamente, y que esa mejoria se concentraba casi por entero en los
alumnos con peores calificaciones antes del veto, por lo que la prohibicién
reducia también la desigualdad académica.

La investigacion referida a las escuelas de Rio de Janeiro también encuentra
que el efecto positivo beneficia especialmente a los estudiantes que tenian
peores notas y a los de familias socioeconémicamente desaventajadas; esto
ultimo lo corroboran los informes de Reino Unido y Noruega. Algunos
estudios muestran que la mejoria difiere por sexo, y proponen hipdétesis
distintas: mientras que los autores del norteameicano citado arriba piensan que
el mayor impacto en chicos tiene que ver con cuestiones de disciplina, el
referido a Noruega especula con que la ventaja de las chicas se debe a que ellas
hacen un uso mas intensivo del mévil.



La literatura cientifica también aporta dos detalles interesantes. Por un lado, las
investigaciones de Reino Unido, Rio de Janeiro y Noruega documentan que los
efectos positivos sobre las notas se dan solo alli donde las prohibiciones se
aplican en su forma “dura” y son monitoreadas con rigor y de manera
consistente por los profesores. Por otro, los estudios referidos a Florida y a
Reino Unido senalan que las mejoras se perciben especialmente cuando se
observan los resultados en exdmenes a los que los estudiantes conceden mas
valor, porque tienen repercusiones claras sobre el futuro académico: por
ejemplo, los de final de Secundaria en Reino Unido o los del semestre de
primavera en el estado norteamericano.

Todos estos matices dan pistas para la futura investigacién en el tema. En
global, parece que la prohibicién de los moéviles es efectiva en cuanto al clima
escolar y también, aunque de forma menos clara y con varios condicionantes,
de cara a las notas.

En un comentario al estudio de Florida para la web del American Enterprise
Institute, John Bailey explicaba que muy probablemente el aumento de
sanciones por indisciplina y su posterior descenso, ambos documentados por el
estudio, se debian mds a una vuelta a la autoridad “tradicional” que a la
presencia o no de los méviles en las aulas (el distrito escolar donde se
encuentran las escuelas analizadas habia probado durante unos afios con un
acercamiento menos punitivo a las conductas disruptivas). “La prohibicién del
uso de teléfonos moviles puede ayudar a restablecer el orden y la atencién, pero
el orden por si solo no garantiza el éxito. Los verdaderos avances en el
aprendizaje se deben a un plan de estudios de alta calidad, a la tutoria y a una
ensefanza excelente”. Seguramente, Bailey tiene razén, pero muchos
profesores afiadirian que sin un clima escolar adecuado, ni el mejor plan de
estudios ni las tutorias mas profesionales son de mucha ayuda.

Este articulo se publicé en Aceprensa. Puede leer aqui el original.


https://www.aei.org/technology-and-innovation/discipline-not-devices-the-real-driver-behind-floridas-test-score-gains
https://www.aceprensa.com/
https://www.aceprensa.com/educacion/calidad-de-ensenanza/que-pasa-cuando-se-prohiben-los-moviles-en-las-aulas-lo-que-dice-la-investigacion-y-lo-que-no
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Radiografia de las solicitudes de discapacidad en

Espafia: aumentan los casos de TEA y TDAH en
menores y las peticiones por dependencia en mayores

Maria Garcia Arenales

Infobae

Un nuevo estudio revela que crecen las solicitudes por trastornos del neurodesarrollo en
jovenes y una mayor necesidad de apoyos sociales y economicos

Un nuevo estudio sobre las solicitudes de discapacidaden Espaiia, elaborado por

el Instituto Universitario de Integracion en la Comunidad (INICO) de la
Universidad de Salamanca y el Real Patronato sobre Discapacidad, revela que la
demanda es hoy mas diversa y compleja, al tiempo que los profesionales

identifican un mayor peso de problemas de salud mental y neurodesarrollo.


https://www.infobae.com/tag/discapacidad-espana
https://www.infobae.com/espana/2026/03/31/aumenta-el-empleo-de-las-personas-con-discapacidad-en-espana-pero-el-65-sigue-fuera-del-mercado-laboral-la-psicosocial-es-la-mas-castigada

Segtn el informe, la tradicional imagen de la discapacidad asociada a personas
con limitaciones fisicas evidentes y de nacimiento ha quedado relegada, de
forma que los equipos de valoracién gestionan un volumen creciente de
solicitudes tanto de personas adultas y mayores, como de menores y
adolescentes. El estudio también indica que las condiciones del
neurodesarrollo, como el Trastorno del Espectro Autista (TEA), el Trastorno
por Déficit de Atenciéon e Hiperactividad (TDAH) y las dificultades de
aprendizaje, se han multiplicado por cinco en valoraciones pediitricas en

algunas comunidades respecto a hace diez afios.

En varias regiones del pais el perfil mas frecuente de solicitante corresponde a
personas mayores de 65 afios, una tendencia se relaciona con el aumento de

situaciones vinculadas a la dependencia, la movilidad reducida Yy

enfermedades multisistémicas caracteristicas del envejecimiento. No obstante,
el salto generacional también se refleja en la infancia, donde la demanda ha
crecido de forma vertical, impulsada por nuevas realidades diagnosticas y
mayor conocimiento de derechos.

Un aspecto destacado por los autores del estudio es la irrupcién de la salud
mental en las valoraciones. Segin el reporte, la pandemia del Covid ha
acelerado el incremento de casos relacionados con trastornos psicoldgicos y
situaciones de dificil clasificacién. Los profesionales advierten que perfiles
considerados “invisibles” hasta hace pocos afios, ahora resultan habituales en

los expedientes de reconocimiento de discapacidad.

Romper barreras de género y discapacidad: las empresas avanzan hacia la
"igualdad de oportunidades".

A qué responde el aumento de solicitudes

El informe sefiala que el aumento de solicitudes tiene una explicacién social
relevante: el reconocimiento de la discapacidad se ha consolidado como via de
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acceso a recursos educativos, apoyos laborales y prestaciones econémicas. La

ciudadania conoce mejor los mecanismos administrativos y existen mads canales
para formalizar el proceso, lo que ha ampliado el espectro de condiciones
reconocidas.

Los equipos profesionales también coinciden en que el trabajo se ha vuelto mas
exigente. El estudio refleja una mayor presencia de casos mixtos, donde
coinciden deficiencias fisicas, deterioro cognitivo, trastornos del desarrollo

y problemas de salud mental. Esta realidad, afiade el informe, requiere reforzar
la formacién, destinar mas tiempo por expediente y mejorar la coordinaciéon
entre disciplinas, en especial para valorar dimensiones como la participacién
social o el impacto de las barreras del entorno.

El Real Decreto 888/2022 introdujo el modelo biopsicosocial en el proceso de
valoracién, integrando factores contextuales y de oportunidad, ademas de las
deficiencias fisicas o psiquicas. Sin embargo, los equipos reconocen que la
dimensiéon médica ain predomina en la préactica diaria. Por todo ello, el estudio
plantea la necesidad de reforzar los recursos humanos, la formacién

continuada y las herramientas de registro para lograr mayor uniformidad en la
evaluacién y el acceso a derechos en todo el pais.

Diferencias entre comunidades autonomas

Aunque existe un marco normativo estatal comun, la ejecucién de los procesos
de wvaloracién y reconocimiento de la discapacidad corresponde a las
comunidades autébnomas. El estudio destaca que las grandes diferencias entre
regiones en tiempos de respuesta, criterios y resultados administrativos
persisten como uno de los principales retos, por lo que se insta a avanzar hacia
"un sistema mas inclusivo, homogéneo y centrado en la persona, que

garantice la equidad y la atencién adecuada sin importar la edad, el tipo de
condicién o el lugar de residencia”.



La edad media de los solicitantes varia entre los 49 afos de la Comunidad de
Madrid y la Regiéon de Murcia, y los casi 62 anos de Islas Baleares, Asturias,

Galicia y Castilla y Ledn, autonomias donde predomina la poblacién de mayor
edad.

En la mayoria de las comunidades, el grupo de edad con mais solicitudes es el de
35 a 64 anos, con especial peso en el Pais Vasco, Andalucia, Cantabria,

Castilla-La Mancha, Madrid y Comunidad Valenciana. Sin embargo, en

regiones como Baleares y Galicia, destaca el alto porcentaje de personas de 80
afios o mas entre los solicitantes, mientras que en Asturias y Castilla y Le6n es
especialmente relevante el grupo de 65 a 79 afios.

La presencia de menores de 18 anos en las solicitudes es mas significativa en
Madrid, Murcia, La Rioja, Comunidad Valenciana y Catalufia, y mas baja en
Castilla y Ledn, Asturias y Cantabria. El grupo de 19 a 34 afos tiene una

representacién menor en casi todas las comunidades, con Andalucia a la cabeza.

Este articulo se publicé en Infobae. Puede leer aqui el original.
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La vuelta del efectivo y por qué es clave para los mas

vulnerables

Laura de la Quintana

El Mundo

Tocar las monedas y los billetes es fundamental para que mudhos ciudadanos sean
independientes en sus finanzas, como los discapacitados Ciberataques y guerras hacen
aconsejable tener dinero en el bolsillo

Seis de cada 10 pagos en comercios, restaurantes o gasolineras en Espaia se
siguen haciendo en efectivo. Es algo sorprendente si tenemos en cuenta que
hay paises como los nérdicos donde el uso del dinero contante y sonante
practicamente ha desaparecido... aunque estin dando marcha atras. El mundo
avanza hacia la extincién del dinero fisico, hacia el euro digital -promovido por



el BCE-, hacia un Bizum europeo que podra utilizarse para el pago en
comercios a pie de calle dentro de dos semanas o hacia el wallet (o cartera) que
se utiliza en el mo6vil de Apple o los dispositivos Android de Google. La guerra
a la impresion de billetes lleva afios fraguandose y resulta que cuando la batalla
estalla de verdad en Ucrania o en Oriente Préximo o cuando llega el ‘gran
apagén’, como sucedié en Espafia hace ahora un ano, los euros en el monedero
sOn ma4as necesarios que nunca.

Javier Rupérez, conocido por su perfil diplomatico al haber sido embajador de
Espania en EEUU y ante la OTAN, es hoy director de Denaria, una plataforma
que busca defender el uso del efectivo en nuestro pais. Lideran la comitiva no
solo porque creen que es compatible con el mundo moderno, sino porque
garantizar el acceso a euros —-monedas y billetes- es respetar el principio de
igualdad entre todos los espafoles. Tocar con las manos el dinero en metalico
es absolutamente necesario para personas invidentes, pero también lo es para
quienes tienen algun tipo de discapacidad, para las personas con sindrome de
Down —a quienes facilita los calculos en sus finanzas personales—, pero también
para los colectivos de personas mayores que no entienden bien la tecnologia;
para quienes viven en zonas rurales donde la conexién wifi no llega y donde los
cajeros cada vez son menos, e incluso en la educacién financiera de los mas
pequeiios de la casa.

«Nos preocupa el acceso al efectivo. Los bancos privados han considerado que
eso no era un buen negocio y se ha producido un cierre importante de cajeros.
El efectivo estd reconocido como una obligatoriedad para el pago en Espaiia; y
de hecho trabajamos en una propuesta legal» para hacer que también sea
obligatorio dar acceso a él. Es decir, en nuestro pais todo comercio e instituciéon
publica o privada no puede negarse a recibir dinero en metalico, segtin el limite
maximo permitido de 1.000 euros, pero la ley no protege ni la presencia de
cajeros ni de sucursales en los distintos municipios, que no deja de ser al
arbitrio privado de las entidades, que son las que gestionan.

Los bancos han cerrado cerca de 18.000 cajeros en Espafia desde 2008



El nimero de cajeros en nuestro pais asciende a 43.310, segun cifras de 2025
recogidas por el Banco de Espana. Hay 138 mas que el afio anterior y es la
primera vez que aumenta esta cifra desde 2019. Habria que ver el peso que
tienen los neobancos en ello (solo Revolut se comprometié a abrir 200 cajeros
en nuestro pais entre 2025 y 2026). Ahora bien, si se mira la tendencia
histérica, desde la crisis financiera de 2008 los bancos han cerrado cerca de
18.000 cajeros en Espana, entre ahorro de costes y fusiones y adquisiciones de
un sector cada vez mas concentrado. Esto afecta, principalmente, a las zonas
mas despobladas y zonas rurales donde sus ciudadanos deben, incluso,
trasladarse a poblaciones cercanas para poder sacar dinero en una sucursal
bancaria.

Agustin Matia es presidente de Down Espana. El conoce de cerca la casuistica
particular de quienes tienen sindrome de Down, unas 33.000 personas en
nuestro pais (1.500 de ellos por debajo de los seis afios, segin estimaciones de la
asociacién) y la importancia que tiene manejar el dinero fisico. «Hacemos
mucho trabajo en que ellos desarrollen habilidades de calculo en lo que respecta
al dinero», para que sean independientes, y que «aprendan a manejarlo de
forma ordinaria, y esto es una dificultad anadida cuando el dinero no es
tangible», sostiene Matia que subraya que «el dinero virtual es mucho mas
abstracto» y es mas dificil que puedan gestionarlo bien.

«Se trabaja con las familias para que no les dejen fuera del flujo econémico» de
los hogares, las finanzas del dia a dia. «Deben saber manejar cambios, las
vueltas de dinero» al comprar en comercios, y también dice que es habitual que
colaboren con entidades financieras en este tipo de talleres de inclusién.

2025 fue el primer afio de los tltimos seis en que el niimero de cajeros crecié

«Todo ese grupo ciudadano de personas con discapacidad tienen los mismos
derechos (...) y hay otra cuestién general que es transversal y es que es un
colectivo muy heterogéneo, lo que multiplica el riesgo de exclusién, como por



ejemplo entre las personas mayores que tienen una discapacidad», explica Pilar
Villarino, directora ejecutiva del CERMI Estatal (el Comité Espafiol de
Representantes de Personas con Discapacidad). Su posicion es sencilla: lo
analégico y lo digital deben convivir por muchos motivos. «Hay otras
dimensiones relacionadas con la alfabetizacién, también con la asequibilidad. Si
sufres un mayor riesgo de pobreza no vas a tener acceso a un terminal de moévil
0 va a existir una brecha de conectividad [segin la capacidad de poder tener,
por ejemplo, conexién wifi en casa]», algo que sucede también en zonas rurales
«donde puede ser complicado conectarte via Internet a tu entidad financiera
cuando quieres hacer determinados pagos, o a lo mejor no hay suficientes
oficinas o cajeros».

Y pone el acento en otra necesidad de personas que, por ejemplo, tienen
dificultades a la hora de caminar, de ver o de moverse y es el acceso fisico y la
atencién personalizada en las oficinas bancarias. «Si necesito disponer de
dinero en efectivo tengo que tener una atencién prioritaria», algo que,
denuncia, no siempre se da. No solo hay menos cajeros en nuestro pais; el
numero de oficinas se ha desplomado drasticamente desde la crisis financiera.
Segtn el Banco de Espafia, en la actualidad existen 17.178 oficinas bancarias
dentro de nuestras fronteras. El ultimo informe elaborado por el IVIE
(Instituto Valenciano de Investigaciones Econdmicas) revela que existen 3.861
municipios en Espana sin oficina ni cajero, lo que afecta a mas de 1,1 millones
de personas. Salamanca, Burgos, Guadalajara y Avila son las cuatro provincias
donde mas localidades carecen de estos servicios minimos para el uso de
efectivo; ahora bien, si se mira en términos de poblacién afectada, Le6n cuenta
con mas de 90.000 ciudadanos sin acceso directo a cajero ni sucursal, seguida
del area de Barcelona, con otras 88.000.

En Espafia hay 3.861 municipios que no tienen sucursal ni cajero
En su informe Keep calm and carry cash, el Banco Central Europeo analizaba el

afio pasado como el efectivo actudé de salvavidas en distintas crisis: tras el
estallido del Covid-19, la invasién rusa de Ucrania y también durante el apagén



que afectd a la peninsula ibérica el 28 de abril de 2025. «El gasto con tarjeta
bancaria en las zonas afectadas se desplomé un 41%-42%, mientras que el
consumo online cay6 cerca del 54% en aquellas horas», citando como fuente el
informe sobre pagos que elabora CaixaBank Research en sus propias tarjetas,
con una cuota de mercado cercana al 40% -la mayor de Espana-. El banco
central recuerda cémo se desplomaron los niveles de retirada de efectivo en
aquellas zonas donde los cajeros dejaron de funcionar, frente al repunte muy
destacado de las regiones menos afectadas por el apagoén.

Los paises europeos piden a los hogares incluirlo en un 'kit de

supervivencia'

No existe una cifra de consenso sobre cudnto dinero hay que tener en casa,
pero algunos paises europeos aconsejan tener unos 70 euros por persona en
efectivo, una cifra que llega a los 100 euros en aquellos que viven en una
tension silenciosa, como los nérdicos o Alemania, ante su cercania con Rusia y
la frecuencia de los ataques cibernéticos a sus infraestructuras. Esto es
especialmente relevante en el norte de Europa donde el uso del efectivo llegé a
ser residual los dltimos anos y ahora se esta viendo cierto repunte. Es el caso de
Finlandia, Noruega, Suecia y también Dinamarca. Los comercios estin
autorizados, incluso, a rechazar el pago con monedas o billetes, algo impensable
en paises como Espana. El pasado mes de marzo, el banco central sueco, el
Riksbank, solicité a sus ciudadanos que guardaran un minimo de 1.000 coronas
suecas (unos 90 euros) en sus casas, preocupado por la escalada bélica en
Oriente Préximo. Da marcha atrds en lo que estaba siendo un pais pionero en
la desaparicién del dinero fisico. Los ultimos datos de BCE, de 2024, reflejan
como los paises donde menos se paga en metéilico son Holanda (22%) y
Finlandia (27% de las transacciones).

Este articulo se publicé en El Mundo. Puede leer aqui el original.
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El debate | ;El trabajo ha perdido su valor para los

jovenes?
Jorge Galindo y Estefania Molina

El Pais

La idea de la actividad profesional como via de realizacion y ascensor social estd
cambiando cuando las nuevas generaciones renuncian a ocupar cargos de
responsabilidad y priman el tiempo libre o el teletrabajo al aceptar un empleo

Durante décadas, el trabajo fue mucho mas que un modo de subsistencia. El
empleo proporcionaba una identidad y una promesa: que con esfuerzo, la vida
iria tomando forma y la constancia seria recompensada. Hoy ese pacto parece
sepultado bajo la precariedad laboral, la dificultad de acceso a la vivienda y la
total averia del ascensor social.



La generacién mas formada de la historia es la que peor ha visto recompensada
su titulo universitario o su educacién, subraya la periodista y politéloga
Estefania Molina. Para reparar el sistema, el mérito debe volver a prevalecer,

defiende el director de EsadeEcPol, Jorge Galindo.

Renunciar al esfuero no es la respuesta
Jorge Galindo

El Pais

Imagina un trabajo en grupo, pero evaluado individualmente. Imagina que te
esfuerzas haciéndolo. Imagina que eres el unico. Imagina que eso da igual: la
mejor nota se la lleva otra persona, no tu. Lo racional es que dejes de esforzarte:
claro que si.

Lo mismo aplica para ti o para toda tu (snuestra?) generaciéon en un sistema
econémico entero. Si quien empieza no ve recompensa al esfuerzo durante
afios, lo previsible es que deje de esforzarse. No es vagancia: es lectura racional
del entorno. ;"Cultura del esfuerzo” ;Actitud, ganas, garra? Esa cultura es lo
que florece encima de un sistema de incentivos que funciona, que cumple lo
que promete. Cuando no cumple, lo que florece es cinismo.

Y el cinismo es fértil para una propuesta aparentemente apetecible: si el vinculo
entre esfuerzo y recompensa esta roto, mejor declararlo roto del todo y montar
otro sistema, uno que renuncie a la idea de que cada cual reciba lo que merece.

Suena progresista. No lo es.

Porque cuando ese vinculo desaparece como criterio, lo que ocupa su lugar no
es la igualdad de resultados. Lo hemos visto cada vez que un sistema se
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proclama igualitario y deja de medir lo que cada cual aporta. Pasan dos cosas a
la vez. Una: ese sistema deja de producir crecimiento. Hay lo que hay. Dos: el
reparto de esa escasez se vuelve mas competido, no menos. Y lo que ocupa el
lugar del esfuerzo son personas y grupos capaces de movilizar el capital
econdémico, social, cultural y relacional que ya tienen. Quienes disponen de
informacién que no viaja publicamente. Quienes tienen apellido, contactos,
herencia. Pasa en aparatos burocriticos donde “todos somos compaferos’:
quien asciende no es quien mds aporta, sino quien mejor conoce los pasillos y a
quien hay que llamar. Y mientras tanto, la retdrica sigue siendo
impecablemente igualitaria, en boca de una nueva élite que no necesita
esforzarse para serlo, porque la idea misma de recompensar el esfuerzo ha
quedado deslegitimada.

Porque lo que se vende como critica termina siendo una batalla entre élites. La
que ahora puede prescindir del esfuerzo y la que en el futuro tampoco lo
necesitard para mantener sus nuevos privilegios.

A mi no me convence ese trato, la verdad. La periodista Cristina Garcia Casado
lo escribié bien hace unos anos: ellos pueden prescindir del esfuerzo, nosotros
no. El acceso a esfuerzo recompensado es la tunica palanca probada de
movilidad social ascendente. Pero para que cualquiera pueda agarrar esa
palanca, hace falta una condicién previa, necesaria: oportunidad. Lo que pone a
cualquiera en posicidon de que su esfuerzo pueda ser recompensado. Son las dos
juntas, o nada.

Oportunidad no es solo que puedas, por ejemplo, estudiar, asi en abstracto. Es
que puedas hacerlo donde quieras, que la educacién a la que accedas sea de
calidad real, que esté conectada con el mercado laboral, y que las piezas que
vienen después estén en su sitio, esperandote.

La mis importante, la que ahora hace de coladero por donde se escurre el
esfuerzo, es la vivienda. Por eso movilizar vivienda asequible para nuevos
trabajadores y estudiantes (residencias publicas, alquiler social, parque publico
de verdad, también facilitar la construccién privada en densidad donde hay
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demanda) deberia ser la prioridad maxima de cualquier proyecto progresista.
Con todo lo que la vivienda arrastra detrds: transporte, equipamientos,
escuelas... en fin, ciudades capaces de admitir a quien viene a contribuir.

Eso es construir una plataforma de oportunidades. Es donde hay que volcar el
gasto publico. No donde esta ahora, sino en lo que abre puertas a quien todavia
no ha podido cruzarlas.

Esfuerzo sin oportunidad es una estafa, porque las recompensas estin
repartidas de antemano. Pero renunciar a que el esfuerzo cuente tampoco es la
respuesta: es la coartada perfecta para que quien ya estd arriba (o quien quiere
ocupar su lugar) se quede ahi sin tener que justificarlo. Pasarnos estos afios
repitiéndonos que esforzarse jamds servird (muy distinto a que ahora no sirve lo

suficiente) es, exactamente, hacerle el trabajo a quienes nunca han tenido que

hacerlo. Es nuestra resistencia no creerles.

Jorge Galindo es director de EsadeEcPol.

Esta reventando la creencia en el sistema
Estefania Molina

El Pais

El trabajo ha dejado de tener sentido para muchos jévenes como se entendia
hasta ahora en Espana. “;/De qué me sirve ser doctora en Biotecnologia si no
puedo ni comprarme una casa?’. Una chica de unos 30 afos me desliz6 asi de
descarnadamente esta reflexién hace pocos dias, en una charla en Valencia. Una
de las generaciones mas formadas de la historia estd atravesada ya por el virus
de sentir que esforzarse no siempre lleva a algun lado.
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Lo grave es que no se trata de jovenes hedonistas, sin mérito alguno o
seducidos por ciertos streamers huidos a Andorra o discursos liberales, sino mas

bien de lo contrario: son el mejor producto de un Estado del bienestar que les
dio oportunidades. El problema es que hoy acumulan titulos que no se traducen
en una vida digna ni en el sueldo esperado. Hubo un tiempo donde en nuestro
pais el estatus intelectual se asoci6 al ascensor social —asi se lo inculcaron sus
padres—pero hoy sabemos que este se ha gripado. Aunque formarse siempre
permita acceder a un puesto mejor, el sentimiento de frustracién no entiende
de estadisticas o datos macro, sino de resultados personales. Muchos jovenes
empiezan a preguntarse si sus elecciones vitales han sido un desperdicio,
culpabilizandose. El sintoma es que han empezado a protestar de varias formas
que remiten al mismo diagnoéstico de precariedad en el trabajo.

Primero, el tiempo se ha vuelto el oro de quienes no tienen la plata. Recuerdo a
una companera de piso que no queria coger mas horas en el centro donde
ensefiaba porque preferia dedicarse a su hobby de pintar por las tardes. Su forma

de evadirse —y de mantener la salud mental— era desplazar su tiempo a donde
si se sentia recompensada, asumiendo que estar todo el dia en el aula tampoco
le iba a permitir dejar de compartir casa.

Segundo, otros muchachos deciden emigrar dejando claro qué piensan de lo
que estd pasando en Espafia: la fuga de cerebros repunté entre 2019 y 2022 un
40%, superando la cifra de 400.000 personas, de las que un 30% tenia estudios
superiores. Resulta paradigmatico asistir a como algunos médicos se marchan
de nuestro pais mientras importamos doctores de otras latitudes.

Tercero, se esta volviendo comun preparar dos y tres oposiciones a la vez —es
probable que no exista una vocacién real por ninguna de ellas— desvirtuando
asi el sentido de la funcién publica. Un detonante comun es que, tras algunos
anos en el sector privado, hay joévenes que deciden hacerse
funcionarios huyendo despavoridos de la inestabilidad que les golpea. También
llegan atraidos por ciertos incentivos salariales. Segun la Encuesta de
Estructura Salarial del INE de 2022, en el sector publico, un 50% de menores de
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39 anos con estudios superiores percibia mas de 31.000 euros brutos. En el
sector privado tan solo el 35%.

Cuarto, no es extraiio que muchos jévenes se sientan incomprendidos entre sus
compaileros de trabajo mas veteranos. El empleo ha dejado de proporcionar
una identidad como antaio, dado que las carreras de décadas en una misma
empresa son cada vez menos frecuentes. Si no van a obtener el estatus
econémico esperado, ni sentimiento de arraigo, es normal que dejen
multinacionales de renombre por proyectos mas modestos pero que les realicen
personalmente mas, como sucede en el caso de algunas startups.

En ninguno de esos ejemplos podriamos decir que los jévenes sean unos jetas o
unos vagos, sino que esa especie de escapismo reinventado es la forma que han
encontrado de seguir sentando sus cuerpos en la silla, ante la ausencia de
sentido que invade sus almas. La realidad se desnuda el dia que en una charla
levantan la mano para confesar que, bajo el prestigio de un doctorado, puede
convivir la idea de fracaso. No somos conscientes de hasta qué punto esta
reventando por dentro la creencia en el sistema. Hasta el punto de que, incluso
aquellos que hicieron todo lo que de ellos se esperaba, pueden sentirse
invadidos por un sentimiento de engaio.

Estefania Molina es periodista, politdloga y autora de Los hijos de los boomers. De
la muerte de la clase media al auge de una generacién antisistema (Destino

Referentes).

Este articulo se publicé en El Pais. Puede leer aqui el original.

Volver al indice
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Ayuntamientos que tejen redes frente al suicidio: "Es
fundamental que la ciudadania no se sienta sola, que
sepa que su vida importa"

Yaiza Perera

El Mundo

Recorremos varios municipios donde se desarrollan iniciativas, algunas de ellas
pioneras, para detectar, escuchar y actuar frente al dolor y desesperanza desde una
mirada social y comunitaria.

En primavera puede verse brotar una flor amarilla en casi cualquier lugar de la
naturaleza. De ella surge una cabeza de suave 'algodén' con frutos pequenos y
un 'paracaidas’ con los que dispersarse. Cada soplo son 200 semillas con
posibilidades de vida. Al diente de le6n, como al dolor, hay que acercarse con



delicadeza, pero hacerlo ofrece, como simboliza la planta, una oportunidad de
extender la ayuda. Y desde el entorno mais cercano, el local, se abren miltiples

posibilidades de hacerlo.

Recorremos localidades donde se estin desarrollando iniciativas, algunas

pioneras, para acompaiar en el sufrimiento y la desesperanza desde una mirada
social y comunitaria. La formacidn a profesionales en contacto con colectivos

vulnerables, la creacién de espacios de escucha y redes de apoyo y actividades
de sensibilizacion social son las acciones mais extendidas desde los

ayuntamientos para la prevencién del suicidio.

Apenas existen estrategias especificas en los 8.132 municipios espafioles. La
mayoria desarrolla acciones integradas en planes de salud o bienestar
emocional bajo recomendaciones de estrategias autonémicas y/o del Plan de
Accién a nivel nacional desde febrero de 2025, como es el caso reciente

de Ciudad Real.

"El hedho de encontrar un espacio donde ser entendido y compartir mi experiencia me
ha ayudado mudo a la hora de comprender mis problemas y afrontarlos”

Francisco Miguel, sobreviviente. Residente en Tres Cantos.

2023 fue el aflo en que entraron en vigor dos de los escasos planes locales
especificos que se han desarrollado: el de las ciudades de Madrid y Tres Cantos.

Las actuaciones de sensibilizacién, detecciéon y prevenciéon del primero, que
tenia vigencia hasta 2024, acaban de ser integradas en la Estrategia de prevencion

y promocion de la salud: Madrid, una ciudad saludable 2026-2030 como un proyecto

que tendra su propio documento de desarrollo. La capital fue la primera en
contar en 2018 con una unidad de bomberos especializada en intervencién en
casos de conducta suicida.

"SENTIRTE MIRADO ES ESENCIAL"


https://archive.ph/o/zhPBZ/https://www.ciudadreal.es/images/2025/Septiembre/Plan/AF_I_Plan_Municipal_PCS_2025-2029_digital.pdf.
https://archive.ph/o/zhPBZ/https://web.trescantos.es/contenido/fondo-documental/Plan-Prevencion-Suicidio.pdf
https://archive.ph/o/zhPBZ/https://www.elmundo.es/ciencia-y-salud/salud/2022/12/11/639245b721efa0e1578b457e.html

El plan de Tres Cantos (54.506 habitantes), en vigor hasta 2027, se encuentra
en su primera fase de actuacién y el horizonte es consolidar y seguir ampliando
las actuaciones a través de una estrategia concreta. "Es necesario poner el foco
en la prevencién del suicidio", argumenta con plena conviccién su
coordinadora, la psicéloga Natalia Ghezzi. Y lo explica con esa imagen
esperanzadora de las semillas del diente de ledn en las que pueden convertirse
cada persona y cada entorno.

"En el momento en que se empieza a hablar de suicidio en voz alta y deja de
estar soterrado la gente empieza a levantar la mano y pedir ayuda", asegura.

Y los ayuntamientos tienen la oportunidad de crear espacios comunitarios
donde poder detectar de forma temprana el riesgo y sensibilizar a la poblacién
"desde un lugar menos estigmatizante que la salud mental". Para esta
profesional es en la prevencion universal, la dirigida a la poblacién en general

para ayudar a comprender la conducta suicida, acompafniar a quien sufre y
eliminar tabues, es donde hay que poner "muchisimo énfasis" desde el ambito
municipal.

Ghezzi recuerda los inicios de la elaboracién del plan con el vértigo de quien
tiene que asomarse a escribir un "folio en blanco". No encontré "referencias

claras" de otros ayuntamientos que la orientaran y tuvo que " empezar a crear

desde un vacio y con una gran responsabilidad". Comenz6 a investigar el
trabajo que se realizaba en otras CCAA y recibié la ayuda de una profesional de
Extremadura para formalizar algunas ideas.

"Gracias al programa para la prevencion del suicidio pude asistir a terapia de grupo
cada 15 dias. Me encontraba tan mal que se me hacia todo insuficiente, me hubiera
gustado mds frecuencia en las sesiones. Pero los recursos me han ayudado”

Lucia, sobreviviente. Residente en Tres Cantos.



El programa nacié ligado a la Concejalia de Salud pero ahora se lleva desde la
de Servicios Sociales con un abordaje multidisciplinar junto a la Concejalia de
Seguridad, Familia e Igualdad, Educacién, Juventud, Salud Publica y Deportes.
Y es desde esa visidén social, no exclusivamente sanitaria, desde la que se ha
realizado ya la formacién de la mayoria de profesionales que trabajan en el
Ayuntamiento como psicélogos, trabajadores sociales, educadores, terapeutas
ocupacionales o policias locales.

Uno de los pasos prioritarios a la hora de elaborar una 'hoja de ruta' es
identificar todos aquellos programas que ya existen en el municipio dirigidos a

colectivos mas vulnerables como personas con discapacidad, en riesgo de
exclusion, adolescentes, personas mayores, migrantes, victimas de violencia o
con diagnoéstico de trastorno mental grave y las actividades que se ofertan a la
poblaciéon de promocién de la salud, de educacién, de ocio o deporte y que se
pueden potenciar para realizar una labor de prevencidn del suicidio.

La cercania de lo local permite observar mejor, identificar las necesidades y
ofrecer al vecino o vecina que atraviesan dificultades recursos préximos o el
apoyo de personas que incluso ya conoce. Hace tres afios Tres Cantos puso en
funcionamiento el Servicio Municipal de Respuesta Rapida para la
Prevencidn del SuicidioPunto y Seguido, atendido por Natalia Ghezzi. A través
del correo electrénico prevencionsuicidio@trescantos.es cualquier persona del
municipio puede buscar ayuda si estd atravesando una crisis emocional o
realizar una consulta sobre como actuar o a donde acudir si alguien de su
entorno ha manifestado intencién de hacerse dafio o quitarse la vida. Llegan
una media de siete mensajes al mes y obtienen una respuesta en un maximo de
dos dias. Si quien se pone en contacto se encuentra en riesgo de suicidio se le
ofrece acudir de forma presencial para evaluar su situacién y determinar el
recurso especifico al que derivar.

"Son experiencias muy duras. A mi muchas veces me sobrepasan. Nos escudiamos y
tratamos de entendernos mutuamente, nos ayudamos a normalizar nuestra situacion
en el sentido de aceptarla para poder cambiarla y comenzar a sanar”


file:///tmp/calibre_4.99.5_tmp_345loqql/5s4eodun_pdf_out/OEBPS/Text/Fernando%20%C3%93nega%20acaba%20de%20ingresar%20en%20la%20historia%20de%20la%20comunicaci%C3%B3n%20en%20nuestro%20pa%C3%ADs%20tras%20m%C3%A1s%20de%2050%20a%C3%B1os%20en%20la%20primera%20fila%20del%20periodismo.%20Si%20el%20periodismo%20consiste%20en%20contar%20lo%20que%20sucede%20y%20explicar%20por%20qu%C3%A9%20sucede%2C%20%C3%A9l%20lo%20hizo%20con%20su%20talento%20para%20la%20palabra%20en%20la%20radio%2C%20desde%20la%20Cadena%20SER%2C%20Onda%20Cero%20y%20COPE%3B%20en%20televisi%C3%B3n%2C%20con%20Antena%203%20y%20Telecinco%3B%20e%20incluso%20como%20director%20del%20peri%C3%B3dico%20Ya.%20Habitual%20de%20las%20tertulias%20en%20su%20%C3%BAltima%20etapa%2C%20se%20distingui%C3%B3%20por%20no%20perder%20nunca%20los%20papeles%2C%20jam%C3%A1s%20levantar%20la%20voz%20ni%20caer%20en%20la%20confrontaci%C3%B3n%20o%20la%20descalificaci%C3%B3n.%20Fernando%20%C3%93nega%20ha%20encarnado%20una%20manera%20de%20entender%20la%20comunicaci%C3%B3n%20basada%20en%20el%20rigor%2C%20la%20responsabilidad%20y%20la%20verdad%2C%20contribuyendo%20desde%20el%20periodismo%20a%20fortalecer%20la%20reconciliaci%C3%B3n%20y%20la%20concordia%20social%2C%20sustentadas%20en%20la%20convivencia%20democr%C3%A1tica%20y%20el%20respeto%20institucional%2C%20valores%20que%20hoy%20queremos%20reconocer%20a%20trav%C3%A9s%20de%20su%20brillante%20trayectoria%20profesional.

Francisco Miguel, sobre los grupos de ayuda mutua.

Esos espacios ayudan también a detectar de forma temprana situaciones de
vulnerabilidad socioeconémicas (falta de recursos, de vivienda, laborales o
legales, conflictividad familiar y de pareja) que pueden requerir la intervencién
inmediata de servicios sociales. "Sentirte mirado es esencial", incide. Tres

Cantos es, ademds, uno de los escasos municipios que ha creado un grupo de
apoyo para sobrevivientes y para familiares en duelo, una labor de escucha con
la que cuentan también con la experiencia del Centro San Camilo. "Que una
persona te diga 'Gracias a este grupo sigo viva' le da sentido a todo", reconoce.

No es sencillo atin abordar este tema. "Cuando hablas de suicidio al principio
asusta mucho", explica, por ello se trata de "enganchar" a la poblacién desde
otros ambitos como el bienestar emocional, habilidades para la vida, estrés,
ansiedad...para luego ir adentrandose en este problema social del suicidio. El
Ayuntamiento observa a su poblacién y busca estrategias para llegar a ella,
como trasladar las charlas del programa Agdrrate a la vida del centro de salud a

la biblioteca o un centro cultural para que la asistencia fuera mayor.

Cada mes de junio Tres Cantos celebra la semana de la prevencion del
suicidio, tres meses antes de la fecha de la conmemoracién 'oficial’, el 10 de

septiembre. Al estudiar los datos de muertes por suicidio se percataron de que
al inicio del verano habia un repunte, de que parecia que la gente se "sentia mas
sola" y decidieron abrir un espacio para hablar de ese profundo malestar
emocional. Recuerda emocionada que aunque "se planteen temas de un
sufrimiento elevado siempre se terminan todas las acciones con una sensacién
de amor y de creacién de red. Queda el mensaje, "Oye, que estamos aqui y
estamos aqui de verdad".

Del compromiso nace en esta profesional la necesidad de avanzar en un trabajo
"a cuentagotas" pero imparable. Y reflexionar, por ejemplo, sobre la labor
pendiente en prevencién del suicidio de "llegar a los hombres". "No les sirve de



la manera que lo estamos haciendo", advierte recordando que de ellos son tres
)
de cada cuatro vidas perdidas por suicidio.

UNA MIRADA LOCAL, SOCIAL Y COMUNITARIA

Cristina Blanco perdi6 a su marido por suicidio en 2012. Preside la
asociaciéon Aidatu en el Pais Vasco, que encabeza innumerables iniciativas en la
regién para avanzar en la prevencién. Blanco, doctora en Ciencias Politicas y

Sociologia, incide en la importancia de que haya un compromiso firme de las

administraciones aunque la realidad le muestra que, salvo algunos ejemplos
"honrosos", aun no hay una "voluntad clara". Lamenta, por ejemplo, que
estudios elaborados por la asociacién, como uno previo sobre la situacién en
Bilbao, no hayan despertado interés de la administracién local o las dificultades
de las asociaciones de supervivientes para que se le ceda un local municipal
donde realizar sus sesiones de los grupos de ayuda mutua.

Cada vez hay mdas ayuntamientos involucrados pero con una percepcién
generalizada de que afrontan esta labor sumidos aun en la 'soledad

institucional' y sin referencias claras de la hoja de ruta que han de seguir. No

existe actualmente ningin espacio de puesta en comun de buenas pricticas
entre administraciones a nivel local que ayuden a impulsar esta labor, un vacio
que previsiblemente el nuevo Observatorio para la Prevencion del Suicidio
Desarrollo deberia de solventar al garantizar, entre otras funciones, la
publicacién de "informacidon relevante" a nivel local y "mecanismos de
coordinacién interinstitucional".

En 2025 Aidatu realizé un estudio a peticién de la Concejalia del Area de
Accion Social de Erandio (24.662 habitantes) (Vizcaya) para obtener un

"diagnostico” de la situacién concreta en el municipio y poner en marcha
posibles actuaciones o programas, algo en lo que ya actualmente se estd
trabajando. El primer paso sera la formacién de policias locales y trabajadoras
sociales. También se celebrard la préoxima jornada de sensibilizacién de Aidatu


https://archive.ph/o/zhPBZ/https://aidatu.org
https://archive.ph/o/zhPBZ/https://www.erandio.eus/es-ES/Documents/Gizarte%20Ekintza/Dokumentazioa/SUICIDIO%20Y%20ADMINISTRACI%C3%93N%20LOCAL%20EN%20ERANDIO%20-%20An%C3%A1lisis%20de%20recursos,%20competencias%20y%20necesidades%20parala%20prevenci%C3%B3n%20del%20suicidio.pdf

en el municipio y se elaborara una guia dirigida a la poblacién en general para
que se "empiece a hablar de ello".

El abordaje local de la prevencién del suicidio requiere un enfoque
multidisciplinar, es decir la implicacién de practicamente todas las areas del
Gobierno municipal aunque tiene un peso determinante el Area de Servicios

Sociales. Para orientar a los profesionales de forma practica el Ayuntamiento
de Logrofio elabor6 una guia con pautas sobre como abordar este tema en las

entrevistas y saber detectar, valorar y derivar a los servicios de salud a las
personas en riesgo.

La formacién de los profesionales que trabajan con colectivos vulnerables,

también en residencias o domicilios, es para Blanco uno de los principales
pasos en la elaboracion de un plan local. Otros serian la creacién de un comité
local que coordine y evalie las actuaciones; la capacitacién de policias y
bomberos; potenciar la coordinacién entre educacién, servicios sociales y
servicios sanitarios; investigar para conocer las caracteristicas particulares del
municipio (el envejecimiento de la poblacidn; si estd concentrada o dispersa...)
e identificar "la poblacién de riesgo y por qué estd en riesgo".

Y en este punto, la reflexién se dirige al suicidio entre los hombres. Cuando ella
apunta a la necesidad de aplicar la perspectiva de género en las medidas para
poder "llegar" a ellos, la respuesta suele ser "ya tenemos talleres para la soledad
no deseada". Pero, interpela, ";quiénes acuden?". "Mujeres", certifican desde el
Ayuntamiento. Entonces, lamenta, "no nos valen" para reducir el malestar
emocional masculino. Y "ahora, ;qué hacemos?". Adn ningtn plan ofrece esa
respuesta.

Tampoco suelen darla a una cuestién vital, la escasez de medidas de restriccién
de acceso a 'puntos calientes', las zonas especificas de cada localidad donde se
producen con frecuencia suicidios. Pese a que, segtin la OMS, la limitacién del
acceso al método es una de las acciones mds eficaces, aun estdi muy poco
desarrollada en Espana. En Getxo, por ejemplo, son voluntario de la asociaciéon



los que acuden para acoger el dolor de personas en crisis y tratar de que se den
otra oportunidad.

UN QR QUE ARROPA EN MOMENTOS DE CRISIS

Badajoz (154.423 habitantes) es uno de los pocos ayuntamientos que ha

identificado los lugares concretos de la ciudad donde se quitan la vida sus
vecinos y vecinos y el pasado enero, en el marco del Plan local, colocé en ellos
un QR que remite a un podcast elaborado por el equipo de Once Vidas con
mensajes dirigidos a una persona en crisis de profesionales especializados,
sobrevivientes y supervivientes para que se sientan arropados en su dolor y den
el paso de buscar ayuda. Esta iniciativa, realizada en colaboracién con la entidad
Diaconia, se ha ampliado desde hace unas semanas y el audio y los recursos de
ayuda estan siendo distribuido en las farmacias de la ciudad.

Tres grupos diferenciados han asistido ya en Badajoz a sesiones formativas
especializadas en prevencion del suicidio, técnicos del Ayuntamientos,
principalmente trabajadores sociales; bomberos y policias locales y asociaciones
del tercer sector.

Juancho Pérez, concejal de Servicios Sociales, habla claro sobre la importancia
de que el Ayuntamiento ejerza su papel de "altavoz": "Es un problema
gordisimo y hasta hace relativamente poco nadie se atrevia a a ponerlo encima
de la mesa y hablar abiertamente de ello. No hablando de él no lo hacemos mas
chico, sino que lo agravamos. Solo con que podamos hablar de esto ya estamos
dando un gran paso porque primero de eso nadie esta libre".

PUNTOS DE ESCUCHA Y CUIDADO

En enero de 2022 los grupos politicos del municipio madrilefio de Alcobendas
(123.000 habitantes) aprobaron de forma undnime 'comprometerse' con la

prevencion del suicidio. "Es también una responsabilidad de los ayuntamientos,


https://archive.ph/o/zhPBZ/https://lab.elmundo.es/prevencion-suicidio/index.html

que son los mds cercanos al ciudadano", asegura la concejala de familia y
bienestar social Concha Villalon que reconoce que este es un tema "muy

sensible" que no se ha trabajado en profundidad por parte de las
administraciones publicas".

La primera barrera que afrontaron fue el propio tabu dentro de la corporacién,
reflejo del que persiste en la sociedad. A la primera reunién que se convocé a
los 1500 trabajadores con el animo de concienciar de la necesidad de "trabajar
para el vecino" con el fin de prevenir el suicidio no acudié practicamente nadie.
La frustracion inicial dio paso a la creatividad. Escribieron una carta manuscrita
personalizada a los directores y subdirectores con una "caligrafia preciosa y un
sobre sepia" para captar la atencién y vencer los recelos a hablar de la muerte:
"Por favor, lee esto". A esa cita asistieron la inmensa mayoria de los
responsables.

"No podemos esconderlo mis, tenemos que hablar de ello", insiste la concejala.
Esa fue la primera accion de Alcobendas y de ahi surgi6 la creacién de un
comité local de bienestar emocional y de prevenciéon del suicidio para
desarrollar un plan bajo el paraguas de la estrategia especifica de la Comunidad

de Madrid.

Desde el pasado mes de noviembre esti en proceso de implantacién con
formacién a agentes sociales y comunitarios para que sepan detectar posibles
sefiales de alarma y derivar a recursos especificos, talleres de prevencién
abiertos a la ciudadania y la creaciéon de grupos de apoyo para personas en
riesgo de suicidio y familiares.

Hace dos meses el municipio abrié un punto de escucha para poder acoger y

acompaiiar a personas que han pensado en el suicidio. En este corto periodo de
tiempo han recibido a 39 personas y once de ellas han acudido a ese servicio
directamente. "Han recibido un apoyo ripido, muy cercano y accesible",
subraya Villalon. En menos de una semana tienen la primera cita con un
psicélogo. "Ese trabajo en red da lugar a que las soluciones sean rapidas y



efectivas”, explica sobre la coordinacién desde ese espacio con los servicios
sociales y sanitarios.

"Queda mucho por hacer, lo mas dificil es llegar a las personas porque hay
muchisimos que lo llevan [su sufrimiento] en silencio", subraya. Detectar ese
malestar emocional de forma temprana es crucial y por ello se ha incidido desde
Alcobendas también en la formacion de los profesionales que estin en los
servicios de atencién ciudadana.

DEFUNCIONES POR SUICIDIOS
POR TAMANO DE MUNICIPIO
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La inmensa mayoria de quienes acuden al Punto de Escucha son mujeres (el
93%) y tienen entre 25 a 35 afios. "Es la franja de edad que tiene hoy en dia
menos atencién por parte de la administracion publica y es una generacién que
ha sufrido mucho. Sienten mucho desianimo, aislamiento, tristeza e
impotencia", considera Villalon. Quienes acuden al Punto de Escucha no solo
encuentran un apoyo terapéutico individualizado sino que tras esos 'primeros
auxilios emocionales' son derivados a un taller psicoeducativo y a un grupo de

apoyo para que puedan generar nuevos vinculos y motivos para la esperanza.



Sergio Sanchez es el psicélogo que acoge ese profundo malestar en el Punto de
Escucha. Lo aborda desde el Didlogo abierto, donde el sufrimiento de la
persona se aborda desde su propia historia pero también se da un lugar central
a sus relaciones afectivas. A ese espacio se puede "venir acompanado de quien

se desee", explica. En él se generan conversaciones que ayuden a entender
como ha llegado hasta ese punto de querer morir y a fortalecer vinculos.
También se realiza un plan de seguridad que ayude en momentos de crisis a la
persona con ideacién suicida y que contribuya a comprender mejor su
"vulnerabilidad" pero también sus "fortalezas".

Este profesional ha visto en los ultimos 10 afios una "mayor sensibilidad" hacia
el cuidado de la salud mental y de pedir ayuda pero sigue detectando "mucha
dificultad": "Necesitamos avanzar en promover una cultura mads sensible a la
escucha del sufrimiento". Sigue encontrando a muchas personas que le dicen
"lo que te he contado a ti no se lo he podido contar a nadie". "Atun sigue dando
mucho miedo la palabra suicidio", asegura.

Ese acompafiamiento prosigue en grupos de apoyo tanto para la persona en
riesgo de suicidio como para sus familiares. En esos espacios seguros se genera
"comunidad” y es ese "acompafiamiento en red" lo que "verdaderamente hace
posible que podamos atender de forma rapida a las personas que van pidiendo
ayuda". Con la prudencia necesaria al llevar solo dos meses en funcionamiento,
Sergio percibe ya pasos esperanzadores: "Expresan que tienen menos ganas de

morir, que se sienten mejor y que a los familiares también les estd ayudando".

"Pensar que se resuelve todo desde salud mental es una manera muy
reduccionista de entender el sufrimiento emocional. Si dejamos fuera todo ese
enfoque familiar, social, comunitario y dejamos fuera toda la capacidad que
tiene el entorno y la comunidad para acompanar, para sostener, que son
quienes estan en el dia a dia con la persona”, advierte.

UNA ESTRATEGIA CONSOLIDADA EN BARCELONA



La informacién sobre los casos de conducta suicida suele provenir de las
intervenciones de los policias locales y la mayoria de ayuntamientos desconoce
el nimero exacto de personas que mueren por suicidio o intentan quitarse la
vida porque, por ejemplo, si ha habido un ingreso hospitalario no tienen acceso
a esa informacion.

El INE sélo permite analizar suicidios por tamafio de municipio pero no
publica datos individuales en sus tablas publicas. Grandes ciudades como
Madrid y Valencia tienen acceso a datos de mortalidad a través de sus servicios
de estadisticas. Barcelona no sélo recibe informes de la Agencia de Salut

Publica sobre las cifras de fallecimientos sino también de ideacién e intentos de
suicidio registrados a través del Cédigo de Riesgo Suicidio. De esa informacién
han extraido un dato importante: en 2023 se invirti6 la tendencia y hubo mas
casos de personas que pensaron en quitarse la vida que las que lo
intentaron."Esto se atribuye a que hay mayor sensibilizacién y ya se acude a
buscar ayuda cuando surgen pensamientos suicidas. Es positivo que la
poblacién sepa que puede pedir ayuda", explica la jefa del departamento de
Salud Mental del Ayuntamiento de Barcelona, Lidia Ametller.

Barcelona (1.731.649 habitantes) ha desarrollado sus acciones en prevencién
del suicidio en el marco del Plan de Salud Mental (actualmente estd en vigor el
segundo 2023-2030) pero ya se estd trabajando para desarrollar una Estrategia
de Ciudad, una 'hoja de ruta' especifica basada en recomendaciones de la OMS.

Desde 2020, con la creacién de la red de prevencién de suicidio a nivel
municipal donde estin integrados todos los agentes directa o indirectamente
relacionados con esta labor en el Ayuntamiento y también representantes del
ambito sanitario de la Generalitat, la Ciudad Condal se ha posicionado como
uno de los municipios espafioles con una estrategia mas consolidada y acciones
pioneras.

Fue el primer municipio en crear una linea telefénica especifica de apoyo
emocional (900 925 555), previa incluso a la implantacién del 061 y del 024.

Desde que se puso en funcionamiento, el 6 de agosto de 2020, ha atendido
28.793 llamadas. Este servicio gratuito y de atencién 24 horas, cofinanciado con



la Generalitat, es gestionado por voluntarios de la Fundaciéon Ajuda i
Esperanca con formacién especifica y supervisados por un equipo de salud
mental. Desde ese afio, Barcelona cuenta también con dos puntos de atencién
gratuitos (934 132 121), uno para atender a familiares, amistades y personas del

entorno laboral de las personas con riesgo de suicidio gestionado por la
Associacié Catalana per a la Prevenci6 del Suicidi (ACPS) y otro para personas
supervivientes atendido por la asociacién Després del Suicidi - Associacié de
Supervivents (DSAS).

En los dltimos cuatro anos se ha ido facilitando a través de las mesas de salud
mental formacion especifica en los 10 distritos de Barcelona a profesionales en
contacto con colectivos vulnerables, como trabajadores, educadores sociales o
terapeutas ocupacionales y agentes comunitarios. En 2022, por ejemplo, fueron
capacitados todos los agentes de la Guardia urbana para que puedan detectar de
forma temprana senales de riesgo y saber acompanar en el sufrimiento. Se
prevé ampliar esa sensibilizacién a la ciudadania en general a través de un
proyecto europeo en colaboracién con la Agencia de Salud Publica.

Novedosas son también las ultimas iniciativas de sensibilizacién social, con
carteleria especifica en el interior del Metro (actualmente en 11 estaciones pero
se extenderd a toda la red en los préximos meses) para ofrecer ayuda a personas
en situacion de crisis o que hayan vivido una situacién de estrés postraumatico.

TRABA JO EN RED POR LA PREVENCION

Alcala la Real (21.556 habitantes ), en Jaén, ha sido durante afios uno de los

municipios mds golpeados por el dolor del suicidio. Este afio ha visto como la
tasa se ha reducido hasta la media nacional, 8 casos por cada 100.000
habitantes, muy lejos de tasas que triplicaban esta media. Puede decirse que
junto a Priego de Cérdoba es uno de los municipios que abandera la
prevencién del suicidio en Andalucia por su implicacién y compromiso con el
bienestar de sus vecinos y vecinas en estrecha colaboracién con entidades
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sociales como Gama, que realiza una intensa labor de sensibilizacién social y
creacion de redes y vinculos comunitarios.

No tiene un plan especifico en prevencién de suicidio y trabaja en el marco del
plan de accidén local en salud pero desde hace tres anos ha desplegado
numerosos recursos y una red creciente de voluntarios y profesionales para la
prevencion, deteccién y atencién de la conducta suicida.

"Lo que antes habia era un abismo enorme entre el problema y la solucién",
subraya su alcalde, Marino Aguilera. Existian importantes barreras para que
una persona accediera de forma inmediata a los servicios de salud mental, a lo
que se sumaba el estigma que aun existe a la hora de acudir a buscar ayuda
psicolégica o de reconocer el malestar emocional, sobre todo en hombres. En
medio de todo ello, habia un "vacio" que se ha tratado de llenar con este
proyecto.

Defiende la necesidad de un compromiso firme a nivel local por la
"singularidad" de cada municipio. En el caso de Alcald, la principal

caracteristica, explica, es la "presencia de una poblacién dispersa y una gran
cantidad de aldeas" y por ello, el desafio mas importante es "llegar a esos lugares
donde tal vez la participacion ciudadana sea menor y también los recursos".

En un pueblo como éste el "anonimato no existe". Cuando se produce un
suicidio, se sabe qué familias se encuentran afectadas y eso facilita ofrecer ayuda
a poblacién especialmente vulnerable ya que puede haber "riesgo de imitacién"
entre los seres queridos de la persona que ha muerto.

El arranque del proyecto hace cinco anos fue la constitucién de un 'grupo
motor' presidido por el alcalde que se reune trimestralmente y "confluyen todos
los recursos que de alguna forma pueden ayudar". De él forman parte
profesionales de la Unidad de Salud Mental de Alcala la Real, profesionales

municipales, responsables de los centros sanitarios, del 4mbito educativo, el

Colegio Oficial de Psicologia de Andalucia Oriental y la asociacién Gama. Esta
entidad social es motor y alma de la labor comunitaria en prevencién. Realiza
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actividades formativas, recreativas y de sensibilizacién con el objetivo de
promover la salud mental y el bienestar emocional entre la poblacién y ha
creado redes de apoyo abriendo espacios seguros donde poder expresar el dolor
y construir vinculos.

Actualmente existen varios grupos de ayuda mutua que cuentan con apoyo de
psicélogos y psiquiatras, que aglutinan a personas han intentado quitarse la
vida, que han perdido a un ser querido o que conviven con una persona con un
trastorno mental y adoptan un rol de cuidador. Papageno y Teléfono de la

Esperanza también son eslabones esenciales de ese trabajo en red que es, para

Aguilera, la clave de que el proyecto esté "funcionando": "Las asociaciones
llegan a donde no llega un ayuntamiento".

En Alcald la Real se ha ofrecido formacion especifica médicos de atencién

primaria, enfermeros, trabajadores sociales, parte de la plantilla de Policia,
Bomberos y Proteccién Civil y a todo aquel que pueda estar en "contacto con
mucha gente y puedan detectar quién esté pasando por una mala situacién". El
objetivo prioritario es "implicar a la gente" y para ello pone especialmente el

foco en la sensibilizacién social: "La conciencia tiene que ser universal". Y poco
a poco esa conciencia se abre paso entre la poblaciéon de Alcala a base de talleres
y charlas a los que en un principio "no iba nadie". Ahora ya si. En este marco de
promocién de la salud mental, también se realiza un curso de verano de la
UNED vy un ciclo de encuentros de Bienestar Emocional. Alfabetizacién en
salud mental.

"Estamos consiguiendo que venga gente del pueblo o de alrededores", asegura.
Atun se percibe cierto tabu porque la gente no suele interactuar publicamente
cuando el alcalde difunde en sus redes sociales las iniciativas pero luego acuden:
"Las acogen con ilusidn pero con discreciéon". "Aun existe un respeto enorme
al problema, pero ha pasado de ser algo que generaba vergiienza a algo de lo se
puede hablar y para lo que existen lugares donde puedes ir, que antes no
existian. Ese es el cambio de conciencia".


https://archive.ph/o/zhPBZ/https://www.youtube.com/channel/UCatUM9BOyURDD90-9AzalEw

Como en el resto de Espana, son hombres la mayoria de fallecidos por suicidio.
Aunque no realizan campafias ni hay medidas destinadas especificamente para
ellos, si persiguen que haya cada vez mds participacién masculina "aunque
cuesta trabajo". Es en las "distancias cortas", en el "tu a tG" en la calle, donde, sin
que medie ninguna medida concreta sobre el papel, se hace saber a ese vecino
que atraviesa un mal momento y al que se conoce de toda la vida que alguien
puede arroparle y ayudarle a encontrar ayuda.

"ES FUNDAMENTAL QUE NADIE SE SIENTA SOLO"

Armilla (25.300 habitantes, Granada) es otro de los municipio andaluces que

trabaja con una mirada especialmente atenta al sufrimiento y la desesperanza de
su poblaciéon. Fue reconocido el pasado mes de abril con el I Premio a la
Excelencia de la Administracién Local en Andalucia por el programa Prioritas,

una iniciativa pionera que coordina desde 2024 a Policia Local, Servicios
Sociales y profesionales sanitarios para actuar de forma temprana ante
situaciones de riesgo.

Cuatro agentes atienden este servicio y son los que detectan generalmente en
primer lugar que un vecino o vecina se encuentra en riesgo de suicidio. Son
quienes reciben las llamadas del 112 y los que gestionan la linea telefénica de
atenciéon en crisis 672 626 183 24 horas al dia, 365 dias del afioy el correo
electrénico estamoscontigo@armilla.es. Tras esa primera intervencién, se
coordinan con otros profesionales como trabajadores y educadores sociales,
psicélogos y profesionales del centro de salud para derivar el caso y atenderlo
de forma individualizada. Esta unidad ha atendido medio centenar de avisos

de intentos de suicidio y ha realizado un seguimiento a 36 personas.

Esa labor "conjunta” es, segun su alcaldesa Loli Cafiavate, la base del "éxito". El

abordaje es "multidisciplicar” y la formacién de los profesionales, "continua".
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Armilla centra su labor de prevencién en tres lineas de actuacién, explica:
"Prevencion", "deteccion", es decir, "no esperar al hecho para actuar"; y

"acompafniamiento”. Todos los meses se retine la comisiéon municipal para

valorar, compartir informacién y decidir cudles son las actuaciones que se
deben seguir llevando a cabo con cada persona: "Es fundamental que nunca se
sientan solas, que sepan que hay quienes se preocupan por ellas y que su vida
importa". En estos tres afios han atendido a 60 personas en riesgo de suicidio.

Loli Canavate considera imprescindible la implicacién de los ayuntamientos:
"Somos la administracion mas cercana a la ciudadania, cuando le ocurre algo,

sea competencia o no de del ayuntamiento, es al primero que acude. Somos los
que podemos detectar primero la realidad que vemos en la calle dia a dia con
nuestros vecinos y nuestras vecinas. Si nosotros, que somos la administracién
mads cercana no nos involucramos, es muy dificil que otras administraciones,
lleguen a esas personas y sean capaces de detectar esos problemas". Es en estos
temas, reflexiona, "donde la administracién tiene que demostrar que estd a la
altura, que somos capaces de coordinarnos y trabajar conjuntamente".

Ademis de la intervencién directa con personas en riesgo y con sus familiares,
Armilla, que ya trabaja para la elaboraciéon del primer plan local de prevencién
del suicidio, realiza charlas de prevencién para que la poblacién sienta que no
estd sola y "detectar posibles problemas" especialmente en colectivos
vulnerables. "Mientras desgraciadamente este problema siga existiendo el
ayuntamiento de Armilla va a estar ahi".

Los policia locales de Armilla también intervienen en los centros educativos
como agentes tutores para canalizar casos de jovenes que puedan necesitar

apoyo, ya sea desde la unidad policial o desde el equipo de servicios sociales
municipal.

AGENTES TUTORES QUE PROTEGEN EN LAS AULAS



El Programa Agente Tutor de la Federacion Espafiola de Municipios y
Provincias es un servicio especializado enfocado en la prevencién y protecciéon
de menores en el entorno escolar y comunitario. Leticia Moreno realiza esa
labor en San Feliu de Llobregat (46.781 habitantes, Barcelona) desde hace tres

anos.

En el ambito municipal es una figura clave en la deteccion precoz de
situaciones de vulnerabilidad y la derivacion al recurso de atencién mas

indicado. Al estar en contacto directo con familias y menores a través de
charlas y talleres pueden conocer circunstancias como la violencia (maltrato
intrafamiliar, acoso escolar, ciberacoso), consumo de sustancias, conductas
disruptivas, aislamiento o absentismo que pueden constituir factores de riesgo
y/o desencadenantes de la conducta suicida.

En los ultimos afios ha detectado un aumento significativo del malestar
emocional y, aunque considera que queda mucho por hacer, si percibe
movimientos a nivel institucional para reforzar la figura del agente tutor,
crucial para que los adolescentes se sientan protegidos y sepan que siempre
tiene adultos y recursos de referencia a los que acudir.

Actualmente ANAT Catalunya y la Diputacion de Barcelona trabajan para
extender este programa marco a mdas municipios de Cataluia, siguiendo
modelos como el de Islas Baleares, y cada vez hay mis ayuntamientos
interesados en formar a policias locales. Una de las propuestas que se quiere
incorporar dentro de la capacitacién mds avanzada es la sensibilizacién en salud
mental y prevencién de la conducta suicida "para detectar sefiales y poder
derivar antes de que la situacién escale", explica.

Cuando interviene en las aulas con talleres de sensibilizacién, intenta
transmitir al grupo clase la importancia de pedir ayuda y también de
acompaiiar a companeros que puedan estar pasando por situaciones dificiles. La
idea es que los menores entiendan que no estin solos y que siempre existen
adultos y recursos de referencia a los que acudir.



En algunos casos concretos, y dependiendo de la situacion detectada, utiliza
pequefios recursos como puntos de libro con mensajes determinados para
generar vinculo y confianza con menores especialmente vulnerables,
favoreciendo que puedan acercarse y pedir ayuda de una forma mas discreta.

Fomenta asi la idea del cuidado en la "tribu" y la corresponsabilidad social."Es

muy importante que alguien te vea y te escuche. Si eres invisible es muy dificil
que los demads te vean tu sufrimiento”. A los profesores les recuerda: "Sois
radares". Y, también, dientes de ledn.

ONCE VIDAS

Este reportaje forma parte del proyecto 'Once vidas' impulsado por EL
MUNDO para la prevencién del suicidio, del que forman parte Rafael Alvarez,
Yaiza Perera, Rebeca Yanke y Santiago Saiz.

Este articulo se public6 en El Mundo. Puede leer aqui el original.
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Michael Neiberg: «<La OTAN existe para que las familias
de occidente puedan criar a sus hijos»

Edward Pentin

Nuestro Tiempo

Ante el cambio actual de las dindmicas de politica exterior, el historiador militar
Midhael Neiberg apuesta por un entendimiento cultural profundo entre Europa y
Estados Unidos. ;Qué valores sostienen el orden internacional basado en normas? El
profesor de la US. Army War College cree que conviene decidirlo antes de que el
enemigo concluya que puede prescindir de €l o transformarlo por la fuerza.

En 2018, el Ejército de Noruega publicé un anuncio de reclutamiento titulado
«;Qué queremos que pase?». Con los F-35 surcando los fiordos, una narracién
grave y varonil dice: «;Por qué Noruega va a adquirir nuevos aviones de


https://www.youtube.com/watch?v=y9AGEQ12lAQ

combate? 52, para ser exactos. ;Y nuevos submarinos avanzados y aviones de
vigilancia? ;Qué pretendemos conseguir como nacién con todo esto?». Después
de una larga pausa, en la que la cimara se desplaza para enfocar a una pareja
que contempla el paisaje, se escucha la respuesta: «Nada. Absolutamente nada».

A Michael Neiberg (Pensilvania, 1969), una de las voces contemporédneas mas
influyentes en el estudio de la guerra, le maravilla este reclamo. En
conversacién con Nuestro Tiempo, insiste en que ese espiritu de disuasiéon debe

guiar el modo en que Occidente aborda la geopolitica en el contexto mas bélico
desde 1940, con més de 110 conflictos activos segun el panorama humanitario
de 2026 del Comité Internacional de la Cruz Roja.

En medio de una intensa gira europea, el historiador militar del siglo XX y
profesor en la U.S. Army War College hizo escala en el campus de Pamplona
de la Universidad de Navarra. Su agenda incluia citas de primer nivel, como el
Foro de Defensa y Estrategia en Paris, y una visita a su hija, que estudia
Relaciones Internacionales en el Instituto de Empresa (IE) de Madrid. Un gesto
que, segin Neiberg, ilustra como deberia tomar forma —mads alld de Ia

diplomacia— el didlogo transatlantico: vinculos cotidianos y profundos, «como
los que unian a nuestros abuelos con los miles de estadounidenses que sirvieron
en Europa en las guerras mundiales».

Como buen historiador, Michael Neiberg detesta la superficialidad. No ha

publicado nada sobre la guerra de Irdn, y casi nada sobre Ucrania, en sus redes
sociales: el formato de 140 caracteres le parece inadecuado para mantener
discusiones tutiles en un mundo cada vez mas complejo. También arremete
contra quien presume de conocer Europa tras un viaje vacacional o de
negocios: «Aunque Florencia o Roma sean ciudades preciosas, quince dias de
turismo no es tiempo suficiente para un verdadero entendimiento comun». Y
extiende la critica al europeo que, en Estados Unidos, limita su contacto con la
realidad a unos segundos con el camarero que le sirve un café en Starbucks.

«El verdadero reto consiste en encontrar vias para que el orden internacional basado en
normas se adapte antes de que dhina u otro actor concluya que puede prescindir de €l o
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transformarlo por la fuerza»

Neiberg predica con el ejemplo. El pensilvano ha visitado Europa «docenas,

docenas y docenas de veces» en busca de una «inmersién cultural real»: se aleja
de circuitos turisticos, conversa con los vecinos y se integra en entornos
académicos. A menudo, cuando recala en bases militares en Alemania, también
le acompanan sus estudiantes, oficiales de las Fuerzas Armadas de todo el
mundo.

La eficacia de sus esfuerzos se revela en los matices, tan especificos y corrientes,
que Neiberg puede reconocer entre la cultura americana y la europea. Son

rasgos que escapan de los estereotipos habituales —«capitalismo frente a Estado
de bienestar», «innovacién frente a regulacién», «ambicién frente a
complacencia»— y que rara vez bastan para una comprensién transatlintica
adecuada.

«Acabo de comer con unas personas a las que conoci esta manana, y hablamos
de teologia. Mantener conversaciones dificiles con extrafios es algo muy
europeo, pero a los estadounidenses les resulta muy incémodo».

Diferencias bésicas de relacionarse como la anterior, segin Neiberg,
condicionan la manera en que se formulan las expectativas y se transmiten los
mensajes politicos. De ahi que cuando desde Washington se plantean, por
ejemplo, «por qué seguir invirtiendo en una Europa que no hace lo suficiente
por su defensa», se deriven discusiones complejas o mensajes inquietantes
como el del vicepresidente J. D. Vance en la Conferencia de

Seguridad de Munich el 14 de febrero de 2025. «Los estadounidenses sienten
que no deberian recordarle sus compromisos a Europa —ejemplifica el
historiador—, sino que los europeos deberian entender qué se necesita y actuar
en consecuencia». Esa diferencia de talante provoca también sus roces. «Por eso
—asegura desde la perspectiva norteamericana—, el mayor desafio de la Unién
Europea es determinar de qué asuntos debe hacerse responsable».
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A Michael Neiberg también le preocupa el presente politico de Estados
Unidos. En concreto, lo que él acufia «el problema del 49/51»: si ganas el 51
por ciento de los votos, obtienes el 100 por ciento del poder ejecutivo, una
realidad que, con el tiempo, ha derivado en algo muy similar a la tirania de la
mayoria tocquevilliana. En consecuencia, afirma, «a los estadounidenses les
resulta cada vez mas dificil reconocer puntos en comun basicos dentro del
pais». Ademas, continta, «hace que para los europeos sea complicado entender
qué es Estados Unidos», especialmente en un contexto de tantos cambios en su
politica exterior.

Ambos lados del Atlantico atraviesan crisis identitarias mientras que las reglas
del juego de la geopolitica se disuelven. Neiberg no se muestra sorprendido por
esta transicion. Parte de una premisa sencilla: todo tiene un ciclo de vida y esta
en proceso de ajuste. «<Estamos viendo —sefiala— a potencias emergentes que
desafian el statu quo. El verdadero reto consiste en encontrar vias para que el
orden internacional basado en normas se adapte antes de que China u otro
actor concluya que puede prescindir de él o transformarlo por la fuerza».

¢Como se construye esa resiliencia?

Hay que dar con aquello que trasciende los intereses. Antes, a los aliados los
unian los valores, ademas de los intereses. Durante la Guerra Fria, creo que
Estados Unidos y Europa tenian una mejor comprensién comun de la libertad y
la democracia. Sin embargo, cuando toman el mando los intereses particulares,
que son menos estables que los valores, dan lugar a coaliciones mds débiles.
Sera mas dificil determinar como deberia ser un orden internacional basado en

normas si no se estd de acuerdo en cudles son los principios que sostienen ese
orden.

«Cuanto mds quieres controlar, mayor es el coste de hacerlo. China estd intentando, de
forma muy inteligente, obtener los beneficios sin pagar ese precio»
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¢Percibe un consenso respecto al papel que la guerra debe jugar en este

nuevo marco global?

En la situacién actual, cuando se trata de operaciones militares, los paises no
estin vinculados por el orden internacional basado en reglas. Supongo que
parte del problema es que los Estados no entran en conflicto entre si como
sucedi6é durante la Guerra Fria. La invasién rusa de Ucrania, por ejemplo, no
afecta necesariamente a los intereses de Estados Unidos.

Kissinger [consejero de Seguridad Nacional y secretario de Estado durante las
presidencias de Nixon y Ford] pensaba que las guerras se prevenian mediante

el equilibrio de poder. En nuestro contexto, este planteamiento resulta menos
efectivo, ya que es muy improbable que Rusia, Estados Unidos, Europa y China
entren en guerra, pero muy probable que participen en conflictos proxy. Es
decir, en contiendas en tierra de otros, como el actual enfrentamiento entre
Israel e Irdn en territorio libanés a través de Hezbola.

Otra via es el enfoque normativo impulsado por la ONU, que apuesta por el
arbitraje y la mediacién antes de que estalle un conflicto. Hasta ahora ha
evitado grandes guerras, pero no ha servido para detener las mas pequefas.

¢Cuando termina realmente una guerra?

Esta es la pregunta mais dificil. Es lo que nos planteamos en mi clase de
Pensamiento Estratégico: ;como se crea una situacién en la que, con suerte, se
pueda recurrir a la fuerza militar sin hacer uso de la violencia fisica ni del
armamento? Y, en caso de guerra, ;como intervenir de forma muy rapida y

con la minima pérdida de vidas humanas?

Una vez estalla, la guerra adquiere su propia légica. La estrategia debe
contemplar qué es lo que intentas lograr, con qué herramientas cuentas, qué
precio estas dispuesto a pagar para conseguir ese objetivo y qué precio estd
dispuesto a pagar el enemigo para ganar. Pero saber cuil es la voluntad del
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enemigo es muy complicado. Estd claro que Rusia subestimé enormemente a
Ucrania. Si te equivocas en eso, nada de lo que hagas tendra sentido.

¢Puede entonces un conflicto perpetuarse? ;Qué opina sobre Oriente Medio?

Cuando desaparecié el Imperio Otomano, se abri6 un debate sobre cémo
organizar Oriente Medio. ;Deberia recrearse un califato? ;Deberian ser
Estados-nacién segtin el modelo occidental? Creo que seguimos inmersos en un
proceso histérico muy violento para responder a esa pregunta. Desde 1918, la
zona no ha conocido muchos periodos de paz. Hay tantas visiones
contrapuestas que va a ser muy muy dificil resolver este conflicto.

«Necesitamos que nuestros hijos y nietos piensen en la disuasion y no en la guerra»

Estados Unidos interviene cada vez mas en conflictos que no le son propios,
¢como ha evolucionado la neutralidad del pais desde la Primera Guerra

Mundial hasta el enfoque geopolitico actual?

El concepto de neutralidad en la guerra puede tener diferentes significados. Por
ejemplo, «No he tenido ninguin efecto para ninguna de las partes» o «Estoy
teniendo el mismo efecto para ambas partes». En 1914, el presidente Wilson
manejé una definiciéon diferente: las empresas estadounidenses eran libres de
hacer lo que quisieran siempre y cuando no estuvieran directamente
involucradas en la muerte de nadie en Europa. Es decir: podian vender armas,
pero estas no podian dispararse.

Para hablar de Estados Unidos hoy, se usa el concepto «perimetro de
seguridad». Antes de la Primera Guerra Mundial, el pais buscaba defender sus

dos fronteras —Canada y México—. Después se empezd a ampliar esa nocién de
lo que necesitamos controlar, tanto por motivos politicos como tecnolégicos.
Hasta tal punto que ahora lugares como Groenlandia afectan potencialmente a



la esfera de intereses de todo el mundo y se convierten en posibles focos de
conflicto internacional.

«Hablamos de lo que hacemos por Europa como si fuera un regalo, cuando, en realidad,
una Europa estable, libre y prospera redunda claramente en beneficio de estados
unidos»

¢Y cuadl es la estrategia de posicionamiento de sus rivales?

También Rusia, bajo el mandato de Putin, ha ensanchado lo que necesita

dominar. Es una propuesta cara. Por eso China no quiere caer en la trampa.
Estd atenta a lo que ocurre en Oriente Medio, pero sin enviar efectivos. Porque
creo que han visto como se ha desarrollado esta situacién para otras grandes
potencias: cuanto mas quieres controlar, mayor es el coste de hacerlo. China
estd intentando, de forma muy inteligente, obtener los beneficios sin pagar ese
precio.

¢Cual deberia ser la estrategia de la OT AN ante estas actitudes?

Uno de los modelos de los que he oido hablar consiste en que por cada dos
batallones de infanteria que creen los europeos, Estados Unidos retire uno
[estrategia que Washington parece haber comenzado ya: en mayo de 2026,
anuncié la retirada de 5000 efectivos de suelo aleman]. Asi, la huella
estadounidense se reduciria ligeramente, pero la seguridad en Europa seria el
doble de buena. Su puesta en marcha implicaria preguntas nuevas: ;podria
recaer en un polaco, un alemdn o un espanol el puesto de comandante supremo
de las Fuerzas Aliadas en Europa, que siempre ha ejercido un estadounidense?
Quiza eso es lo que tiene que pasar para enviar la sefial de que la defensa
europea es principalmente responsabilidad de Europa.

Por supuesto, habra que replantearse como funciona la OTAN. Me gustaria que
se redujera la presencia estadounidense de forma prudente, sin poner en riesgo
la seguridad ni los intereses de Europa o de Estados Unidos en Europa. Sé que
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personas muy inteligentes estan tratando de resolver este problema, como el
jefe del Ejército estadounidense en Europa, el general Donahue.?

«El dinero que estamos gastando en defensa, sin duda, sale mds barato que tener que
librar una tercera guerra mundial»

Como padre, ;qué considera importante transmitir a las proximas
» ¢
generaciones acerca de la guerra?, ;,como abordar en casa las noticias que

apuntan a una nueva normalidad marcada por el conflicto?

Ya no basta con decir que hemos llegado al fin de la historia [la idea, formulada
por Francis Fukuyama, de que la democracia liberal y el libre mercado

surgidos tras la Guerra Fria constituian el destino final de la evolucién politica
e ideoldgica de la humanidad]. Por desgracia, el mundo no funciona asi.
Necesitamos que nuestros hijos y nietos piensen en la disuasiéon y no en la
guerra. Lo que la OTAN siempre ha intentado hacer no es librar una guerra

contra Rusia, sino transmitir el mensaje de que somos lo suficientemente

capaces como para que, si nos atacan, les hagamos pagar un precio mas alto del
que estarian dispuestos. ?

La OTAN no se cre6 para invadir Rusia. Esa es una idea estupida. Esta disefiada
para proteger a Estonia, Letonia, Finlandia y también a Rumania [pequefas
democracias europeas fronterizas con el gigante ruso]; estd disefiada para

proteger a Europa mediante la disuasion. Si tiene que librar una guerra, lo

hari, porque parte de la estrategia disuasoria consiste en demostrar
credibilidad. Pero la idea fundamental es que la OTAN esta ahi como un escudo
para proteger a Europa, de modo que las familias europeas y estadounidenses
podamos criar a nuestros hijos, ganarnos la vida y, con suerte, hacer de
nuestras comunidades lugares mejores.

Tenemos libertad de prensa, libertad religiosa, la posibilidad de viajar y de
trabajar, todas esas cosas que tanto valoramos. Desde que Putin invadié
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Ucrania, qued6 claro que no se pueden dar por sentadas: son derechos que hay
que defender. No existen por casualidad. Entiendo que Estados Unidos

desempefiard un papel menor que el actual, pero espero que nunca vea a
Europa como algo que no le interesa. ?

Aqui es donde creo que el mensaje en Estados Unidos podria comunicarse
mejor. Hablamos de lo que hacemos por Europa como si fuera un regalo,
cuando, en realidad, una Europa estable, libre y préspera redunda claramente
en beneficio de Estados Unidos. Y el dinero que estamos gastando en defensa,
sin duda, sale mas barato que tener que librar una tercera guerra mundial.

Este articulo se publicé en Nuestro Tiempo. Puede leer aqui el original.
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George Makari: «A largo plazo, la xenofobia se vuelve
totalmente autodestructiva»

Mariana Toro Nader

Ethic

«Desde la expulsion del paraiso de Adin y Eva hasta los guerreros de Troya
derrotados, nuestros mitos hablan de gentes que se mardan lejos», escribe George
Makari (Nueva Jersey, 1960) en su magnifico ensayo Del miedo y los extranjeros’
(Sexto Piso, 2026). En él, el historiador y psiquiatra estadounidense de origen libanés
explora la historia de la xenofobia, como término psiquidtrico, politico y
lamentablemente actual. Haciendo un recorrido desde los primeros textos que
utilizaron el concepto hasta los movimientos furibundos que proliferan hoy, Makari
explica qué encarna ese paraddjico rechazo a los extranjeros y se pregunta: «Una vez
barridas las polvorientas capas del olvido, ;quién no es descendiente de algiin viaje?».


https://sextopiso.es/esp/item/728/del-miedo-y-los-extranjeros

«Los extranos, los extranjeros y los forasteros generan ansiedad. Nos
recuerdan que, fuera de las islas donde hemos construido nuestro sentido,
existe una imaginable variedad de otros», escribe. Desde la psiquiatria, ;por

qué los extranjeros perturban tanto la psique?

Porque los seres humanos pueden ser peligrosos y cuanto menos sabemos de
aquellos con quienes nos cruzamos, mas nos inquietan sus intenciones. Nos
vemos obligados a adivinar qué puede estar pensando en silencio el otro, qué es
lo que quiere. Todo eso suele permanecer oculto en su mente. Por eso, cuando
se ven socavadas nuestras formas de clasificar ripidamente a los demads —es
decir, cuando el idioma, el aspecto o las creencias del otro nos resultan
extraios—, podemos sentirnos desconcertados, incluso paranoicos. Las
personas paranoicas se retraen huyendo o atacan, por lo que este encuentro
puede volverse volatil. Por otro lado, a lo largo de los milenios, los seres
humanos hemos aprendido a gestionar este problema. Asi es como
construimos grandes sociedades. Gracias a la comunicacién, asi como los
rituales y costumbres que transmiten paz, podemos descubrir que nuestros
miedos eran infundados.

«Ningiin pais puede afirmar que no estd formado por migrantes»

El homo sapiens es una especie migratoria. Pero hoy parece que haya gente que
lo olvida por completo, incluso en sociedades altamente mezcladas como
Estados Unidos y Europa, caracterizadas por la histdrica llegada y salida de
migrantes. ;A qué se debe la nueva ola xendfoba que caracteriza la

actualidad?

Ningun pais puede afirmar que no estd formado por migrantes. Y, sin embargo,
el Estado-nacién moderno se especializa en un proceso de borrado magico. Las
identidades nacionales construidas en torno a una esencia —por ejemplo, la
identidad griega o la polaca— necesitan un mantenimiento constante. Para
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preservar su pureza, estas identidades deben asimilar identidades alternativas,
tanto de su pasado prenacional como de las identidades traidas por inmigrantes
recientes. Todos ellos deben transformarse en griegos o polacos. De lo
contrario, se convierten en forasteros, en extrafios permanentes. Para lograrlo,
como senialé Ernst Renan, la memoria nacional consiste en una historia muy
editada y un conjunto de amnesias. Los capitulos olvidados incluyen historias
que hablan de nuestra heterogeneidad. En su lugar, se nos anima a unirnos en
torno a narrativas respaldadas por el Estado que establecen una frontera clara
entre «nosotros» y «los que no son nosotros». Estos dltimos pueden ser una
nacién rival, una minoria interna o los ultimos migrantes que cruzan la
frontera. No hace mucho, un famoso politico francés declaré «Francia para los
franceses!». A mis amigos franceses les hizo mucha gracia porque su apellido -
Sarkozy- es obviamente no francés. De hecho, su padre era un inmigrante
hungaro. Asi pues, esta fantasia de pureza nacional puede llevar al ridiculo.
Pero también puede ser un juego mortal. En cuanto a esta «nueva xenofobia»,
como la han denominado algunos observadores politicos, he sostenido que
comenz6 tras la caida de la Unién Soviética. De repente, un gran numero de
nuevos paises necesitaban establecer su identidad, y algunos buscaron rivales
histéricos que les ayudaran a hacerlo. Otros, como Estados Unidos, se habian
estabilizado gracias a un mundo bipolar; cuando los soviéticos se derrumbaron,
los estadounidenses perdieron a su Otro definitorio. La crisis econémica de
2008 acentudé la sensaciéon de fragmentaciéon y la impresion de que la
globalizacion habia fracasado. Con ello, surgié el etnonacionalismo.

«Se nos anima a unirnos en torno a narrativas que establecen una frontera clara entre
‘nosotros’ y ‘los que no son nosotros>

Usted cuenta lo que sucedié en el Libano en los afios 70. Y dice: «Ahora
Beirut era una advertencia: esto es lo que sucede cuando los vecinos se
transforman en extranos, los extranos se convierten en enemigos y la
sociedad se disuelve en un bafio de miedo y odio». La historia nos ha dado

multiples advertencias de como el rechazo hacia unos supuestos «extranos»



acaba tornandose autodestructivo. ;Por qué, a pesar de esas advertencias,
hay personas que insisten en caer en la xenofobia y en votar a lideres

autoritarios y xenéfobos?

A largo plazo, la xenofobia se vuelve totalmente autodestructiva. A primera
vista, puede parecer un acto de autoproteccién y de agresién contra el Otro,
que serd quien sufra las consecuencias. Sin embargo, la necesidad de odiar al
Otro acarrea una serie de consecuencias: en primer lugar, se pierde la capacidad
de sentir culpa. Toda la agresividad y la maldad residen en el Otro. Asi, la
autorregulacién y la ética se desmoronan, tanto a nivel interno como externo.
En segundo lugar, esta dinamica no tiene un final racional. Exige un enemigo,
por débil o inofensivo que sea, y da lugar a una guerra sin fin. Por dltimo, esta
sociedad cerrada, ansiosa y agresiva se endurece y se destruye el tejido
cooperativo del que dependen el crecimiento y la paz. ;Por qué algunos
sucumben a los cantos de sirena de la xenofobia? Cuando se encuentran
subgrupos importantes que beben este veneno, no se puede simplemente
devolverles el favor y demonizarlos. Tenemos que examinar sus vidas mds de
cerca. A menudo se descubre que este tipo de proyeccién ayuda a estas personas
a gestionar su propia vergiienza, su sensacioén de ser vistos —por ellos mismos y
por los demas— como «perdedores», y el resentimiento y la envidia violenta que
eso les provoca.

En La inconveniencia de otras personas, Lauren Berlant dice que la frase iconica
de Sartre de que «el infierno son los otros» se ha vuelto un pensamiento
consolador. Sin embargo, «los otros no son el infierno, generalmente, solo
son inconvenientes, lo que significa que hay que lidiar con ellos. ‘Ellos’ te
incluye a ti». ;Por qué cuesta tanto entender que hay una friccion inherente

a estar en relacidon con otros y que eso no debe traducirse en rechazo?

Para mi, la dltima frase de Sartre en A puerta cerrada es ambigua. «El infierno
son los demis», ;se refiere a ello de forma literal y misantrépica, o estd diciendo
Sartre que proyectamos nuestro propio infierno sobre unos «otros» anénimos?
En cualquier caso, las relaciones humanas exigen que cedamos parte del


https://ethic.es/que-pensaban-los-filosofos-existencialistas?_gl=1*eta4x6*_up*MQ..*_ga*MTUxNjYwNDQ5MS4xNzc5MjY4MzIx*_ga_0LL6WCT924*czE3NzkyNjgzMjAkbzEkZzAkdDE3NzkyNjgzMjAkajYwJGwwJGgyMDUwMDM3ODc1

territorio del yo para dejar espacio a alguien a quien se reconoce no como un
objeto, sino como un sujeto verdaderamente independiente. Esto puede
suponer una lucha habitual y cotidiana cuando ocurre en un grado moderado.
Desde un punto de vista narcisista, todos queremos lo que queremos y nos
gustaria que los demds simplemente nos ayudaran a conseguirlo. Las parejas
viven constantes tirones y empujones basados en esto. Sin embargo, sin
dominar las formas de tolerar e incluso disfrutar de las diferencias, uno acaba
en un lugar oscuro. La ira puede conducir al deseo de dominacién o a la
aniquilacién psicolégica del otro. En su forma mis extrema, conduce a la
relacién amo-esclavo que Sartre tomo prestada de Hegel.

«A menudo se descubre que la proyeccion ayuda a los xendfobos a gestionar su propia
vergiienza»

Porque a la postre la historia de la humanidad se ha contado siempre como
una lucha de nosotros contra ellos. Y esos ellos van mutando segun el
contexto. Pero yo me pregunto: sel «nosotros» no es también una categoria

siempre en construccién (y derrumbe)?

Si, exactamente. «Ellos» pueden ser nuestro espejo. El «nosotros» y el «ellos»
estan bailando un pas de deux; por lo que, a menudo, cuando uno cambia

claramente es sintoma de un cambio en la pareja con la que estaba bailando. Me
gustaria afiadir, en términos mas generales, que a todos nos ha perjudicado una
poderosa narrativa del «nosotros contra ellos» que se ha considerado natural,
simplemente como son las cosas. Esto proviene de una ciencia reduccionista y
pseudoevolutiva. Estas teorias, desde el darwinismo social de Spencer en
adelante, insisten en que siempre debemos estar en conflicto, que nuestro
comportamiento estd impulsado por la competencia y la supervivencia del mas
apto. Esto resulta ser no solo mala ciencia, sino también una pésima teoria
social y politica. Si insistimos en que los seres humanos son, por naturaleza,
xeno6fobos, no hay nada que hacer al respecto. Tal afirmacién borra las
preguntas sobre como y por qué la xenofobia se da en determinadas situaciones



y no en otras. Y borra el hecho de que también estamos biolégicamente
predispuestos a cooperar. De hecho, la fuerza mas poderosa de la historia de la
humanidad ha sido nuestra capacidad para crear sistemas complejos de
cooperacion.

Hace un tiempo hablaba con el socidlogo Hein de Haas sobre como se ha
gestado un doble fendmeno referente a la inmigracion: al mismo tiempo
que se rechaza a los migrantes del Sur Global, distintas ciudades europeas
acogen sin mayor problema a extranjeros del Norte —a los que ni siquiera les
llaman inmigrantes sino expats—. Esos expats, como en la Antigua Grecia, no
son barbaros sino xenoi, huéspedes. Es una paradoja: los inmigrantes de
clases bajas llegan generalmente a trabajar en los puestos que los locales no
quieren, mientras los expats contribuyen a la gentrificacion y a expulsar a
los locales de sus barrios (sobre todo en Espafa). ;A qué se debe esa postura
tan disimil entre ambos tipos de migrantes? ;Es solo aporofobia y racismo o

hay algo mas detras?

La categoria de «forastero» no tiene cualidades inherentes propias; es
sumamente mutable. A lo largo de la historia, las identidades se crean, se
destruyen y se recrean. En ese proceso, quienes antes formaban parte del
«nosotros» pueden quedar repentinamente fuera. Esto es lo que hace que la
historia de las regiones fronterizas —como la mia, en los Pirineos- resulte tan
fascinante. La tierra ha cambiado de manos muchas veces, y cada vez las
identidades aparecen y desaparecen. Y eso da lugar a ironias y paradojas.
Piensa, por ejemplo, en los mexicanos del norte que intentan cruzar el Rio
Grande hacia Texas. Se nos dice que son extranjeros que invaden Estados
Unidos. De acuerdo. Pero no hace tanto tiempo, Texas pertenecia a México.
¢Son entonces exiliados que regresan a la tierra de sus antepasados? ;Seria la
acogida la misma si los invasores fueran de Canada?

«El futuro implicard una batalla para combatir los estereotipos en medios de difusion
superpoderosos»
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Walter Lippman alertaba sobre el peligro de los estereotipos. Hoy, cien afnos
después, en un mundo de prisas y ruido, en medio de las camaras de eco y
el sesgo de confirmacién que se crean en las redes sociales, con cada vez
menor capacidad de atencion para lo complejo y lo profundo, scémo
podemos desmontar los estereotipos que llevan a la discriminacion de los

extranjeros?

Es una pregunta muy importante. A medida que los medios de comunicacién
han cambiado, la propaganda ha transformado su forma y su impacto.
Lippmann se dio cuenta del creciente problema que planteaba la propaganda
bélica debido a la invencién del cine. Hoy nos encontramos en un punto de
inflexién similar. Si bien en los ultimos 50 afnos se ha realizado un gran
esfuerzo por combatir los estereotipos en el cine y la televisién, ahora surgen
los bots, las redes sociales, las imagenes falsas y el «conocimiento» generado
por inteligencia artificial. Estos medios generarin mucho odio, ya que su
modelo econdémico se basa en generar clics, y eso se consigue provocando una
intensa reacciéon emocional en el usuario. Asi, nos enfrentamos a esta
herramienta extremadamente potente de informacién falsa y superficial justo
cuando el orden moral posterior al Holocausto se estd desmoronando. Creo que
el futuro implicard una batalla tremendamente importante para combatir los
estereotipos en estos medios de difusién superpoderosos. ;Cémo volveremos a
trazar las lineas rojas que en su dia hicieron que cosas como la limpieza étnica y
el vilipendio abierto de las minorias fueran anatema?

¢Y como podriamos inscribirnos de nuevo en la linea que llevan mostrando
Bartolomé de las Casas, Montaigne, Conrad, Adorno, Ida B. Wells, Frantz
Fanon, Simone de Beauvoir y tantos otros para entender que el rechazo a los

extranjeros solo conduce a la autodestruccion y a espirales de violencia?

Una de mis aspiraciones al escribir Del miedo y los extranjeros era recuperar

ese linaje heroico. Se trataba de personas que se negaron a ceder ante el odio
hacia los extranjeros, a menudo corriendo un gran riesgo, incluso cuando no
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eran las victimas directas de ese odio. Se lanzaron directamente a la linea de
fuego. Es un inspirador legado moderno de pensadores y lideres que adoptaron
posturas morales, y fue interesante ver que muchos de ellos hacian referencia a
sus predecesores en sus escritos. De ese modo, reconocian que no estaban solos
y sacaban fuerzas de ello. Espero que mi libro inspire a otros a hacer lo mismo.

Este articulo se publicé en Ethic. Puede leer aqui el original.
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¢Es la inmigracion el ‘deus ex machina’ de nuestra

demografia?

Héctor Cebolla y Maria Miyar

El Mundo

La inmigracién permite comprar tiempo, pero no corregir las causas profundas de
nuestro desajuste demogrdfico, y desde luego no sustituye la politica de vivienda, la
Sfamiliar o las medidas de mantenimiento de rentas

EN EL TEATRO griego, cuando la trama se volvia irresoluble, podia aparecer
un dios suspendido por una maquina para facilitar el desenlace. Ese era el deus
ex machina, una solucién llegada desde fuera para resolver aquello que los
personajes no habian sabido encauzar por si mismos. Con ese espiritu se ha ido
enredando el debate publico sobre las transformaciones demograficas que vive



Espafia (caida de los nacimientos y el envejecimiento), confiando en que la

inmigracién compense nuestros desequilibrios internos. La fe en esta solucién
es tal que hace unos dias hemos sabido que, al valorar la regularizacion

extraordinaria de inmigrantes, el unico beneficio que reconoce la mayoria de

espanoles es su efecto sobre la «natalidad» (Fuente: 40dB para El Pais).

Como toda buena mentira, la inmigracién como deus ex machina demografico
tiene una parte de verdad. Ha sido decisiva para sostener el crecimiento de la
poblacién, ampliar la fuerza de trabajo, transformar barrios, escuelas, empresas
y familias. Sin inmigracién, Espafa seria hoy un pais con menos poblacidn,
mas vieja y con aun menos nifios. Pero también ha ayudado a retrasar el

momento en que la sociedad espafola afronte el principal de sus problemas
sociales, la dificultad de los jovenes para iniciar o avanzar en sus proyectos
familiares.

Reconocer sus beneficios demogrificos a corto plazo no impide cuestionar que
sea una solucién de largo plazo. En realidad, la inmigracién solo ha permitido
comprar tiempo, pero no corregir las causas profundas de nuestro desajuste
demografico. Es un disparate pensar que esta solucién magica pueda sustituir

la politica de vivienda, la familiar o las medidas de mantenimiento de rentas.

Afrontar todo ello saca de su espacio de confort a quienes gobiernan con
objetivos de corto plazo y prefieren invocar al deus ex madina para que

solucione la papeleta.

Durante los ultimos 25 afos, la inmigracién ha impulsado un descomunal
cambio social. En términos relativos, Espafa es el principal receptor de
inmigracién de la Unién Europea. En términos absolutos, solo Alemania ha
recibido mas inmigrantes. En 2025, el 19% de los residentes en Espana ya habia
nacido fuera, frente a una media europea del 14%. Hasta hace poco, el debate

publico sobre inmigracién habia logrado mantenerse fuera de la contienda
electoral, pero esta excepcién ibérica ha ido desdibujandose a medida que los
populismos de izquierda y derecha han metido sus manazas en el asunto,
basculando entre dos simplificaciones. Una presenta la inmigracién como un



mana econémico y una solucién casi magica para la escasez de nacimientos y el
envejecimiento, capaz de sostener, sin costes asociados, nuestro Estado de
bienestar, ademds de otros beneficios que sonroja enumerar (jqué remplacen a
los fachas!). La otra concibe la inmigracién casi exclusivamente como un
problema vy, al situarse en una légica de suma cero, no considera ninguno de
sus beneficios. Ambas posiciones impiden elevar el debate técnico y nos atan a
objetivos cortoplacistas y emocionales. Lo hemos visto ya en otros paises de

Europa, y estd pasando ahora en Espaia.

No proponemos aqui sustituir un deus ex madiina por otro, sino hacer tres

puntualizaciones para orientar el debate sobre la contribucién de Ia
inmigracién a nuestra demografia.

En primer lugar, Espana debe superar la légica reactiva en materia de
inmigracién. Con matices, el modelo migratorio de todos los gobiernos ha
consistido en gestionar las llegadas recibidas a través de mecanismos

ordinarios de descompresion de la irregularidad como el arraigo y, cuando

esto no era suficiente, con regularizaciones extraordinarias. Ademds, hemos
ignorado el debate sobre la ciudadania civil, dando derechos a través del
empadronamiento a regulares e irregulares y haciendo sostenible, e incluso
rentable para algunos, la existencia de bolsas de irregularidad. Es necesario
evaluar la dindmica de llegadas y asentamiento. Espana atrae mucha
inmigraciéon, pero no todos los que vienen se quedan. Entre 2002 y 2024
iniciaron su residencia en Espana casi 15 millones de personas nacidas fuera,
mientras que la poblacién solo aumentd en alrededor de siete millones. Un

modelo de baja retencién desincentiva la formacién de familias en destino, asi
como la inversién en capital humano especifico de los que llegan. En resumen,
un modelo fragil que exige mantener flujos de entrada cada vez mas elevados,
cuando muchos de los paises de origen de nuestra inmigracién estin también

viendo caer sus nacimientos y envejeciendo. Hacia el futuro, Espaiia debe

decidir cudnta inmigracién necesita, cémo canalizarla y, por qué no,
seleccionarla, reconociendo que la aportacién al sistema de bienestar es un
continuo en el que ciertos perfiles puntian mas alto que otros.



En segundo lugar, hay que saber que la inmigracién no compensa la caida de
los nacimientos porque no se dan las condiciones suficientes para que la gente
joven, de cualquier origen, vea posible crear hogares y familias. Pensar que los
inmigrantes superaran cualquier obstaculo vy, ellos si, tendran mas hijos que los
autéctonos es casi esencialista (spor qué tendrian que tener mdas determinacion
que los demds para tener hijos?). La experiencia internacional muestra que los
patrones reproductivos de los migrantes tienden ripidamente a converger con

los de la sociedad en la que viven porque sobre ellos opera el mismo
mercado, con las mismas dificultades, incluso aunque tengan otras expectativas

reproductivas. Hoy, hasta un 40% de los nacimientos en Espana es de origen
inmigrante, pero esto se debe a que hay muchos inmigrantes en edad
reproductiva, no a que tengan mas hijos por hogar que los autéctonos. Entre
2009 y 2024, los nacimientos pasaron de casi 500.000 a menos de 320.000. En
ese mismo periodo, el nimero de mujeres inmigrantes en edad fértil crecié en
alrededor de un tercio, pero sus nacimientos se redujeron un 10% y su

fecundidad cayd un 32%. Mds que importar fecundidad inmigrante, Espana

asimila rdpidamente a quienes llegan a su implacable régimen de muy baja
natalidad.

El tercer ajuste necesario es reconocer que, por todo ello, la inmigracién solo
rejuvenece temporalmente nuestra estructura poblacional. Ampliar el tamafo
de las cohortes entre los 25 y los 45 con llegadas desde el exterior rejuvenece
cualquier sociedad de acogida, pero, sin que los recién llegados tengan mas
hijos, ese efecto solo se mantiene si las llegadas se incrementan de forma
sostenida. De lo contrario, a medida que los inmigrantes envejecen, al igual

que sus coetaneos espanoles, el efecto se diluye. Hoy, el 22% de los inmigrantes

residentes en Espana tiene 55 aflos o mas, es decir, estd en los dltimos anos de
su vida laboral o ya fuera y también fuera de su periodo reproductivo. Ademas,
el peso de los inmigrantes que entran en el pais en esas edades es cada vez
mayor. Entre 2021 y 2025 la poblacién nacida fuera de 55 afos o mas ha
crecido en 615.000 personas, el equivalente a toda la ciudad de Malaga. El 80%
de este incremento se corresponde con ciudadanos extracomunitarios. De
hecho, la poblacién de ese grupo de edad se incremento en ese periodo un 42%,



mientras que la de 20 a 54 afios solo lo hizo en un 25%. Que una parte

relevante de la inmigracién llegue en esas edades implica que su contribucién al
rejuvenecimiento y a la fecundidad es necesariamente limitada, y tendra
consecuencias obvias a medio plazo sobre los sistemas de salud y dependencia.

En definitiva, el impacto demografico de la inmigracién no depende tanto del

volumen de llegadas como de su encaje en el sistema socioecondémico receptor.
La politica migratoria no puede asumir responsabilidades que pertenecen a
otros ambitos de la acciéon publica.

Aunque aun cuente con defensores, la estrategia de aplazar el debate maduro y
realista sobre la inmigracién en Espafia se agota. Dado que, por desgracia, todo
indica que el populismo de izquierda y derecha seguird jugando un papel
central en Espafna, nunca habrd mejor momento para abrir el melén que el
actual. Renunciar al andlisis sosegado e informado deja el escenario libre a
discursos infantiles y cada vez mds emocionales. En el teatro antiguo, el deus

ex machina podia salvar el desenlace de una obra, pero no podia dar coherencia

a una trama mal planteada. Es tarea de la sociedad espafiola construir su propio
relato demogrifico.

Héctor Cebolla es investigador cientifico en el Instituto de Economia,
Geografia y Demografia del CSIC. Maria Miyar es Directora de Estudios

Sociales de Funcas y profesora titular de Sociologia de la UNED

Este articulo se publicé en El Mundo. Puede leer aqui el original.
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Andlisis: La estrategia a largo plazo del Vaticano con
Iran

Edward Pentin

Aciprensa

ANALISIS: Detrds de un reciente y controvertido reconocimiento concedido al
enviado de Teherdn hay una historia de diplomacia entre bastidores, batallas
compartidas en la ONU y canales cuidadosamente mantenidos con los ayatolds.

A finales de marzo de 2007, mientras el gobierno de Ahmadineyad exhibia por
la televisién irani a miembros capturados de la Marina Real britdnica, la crisis
parecia endurecerse hasta convertirse en otro sombrio enfrentamiento entre
Teheran y Occidente.



Cada vez es mas dificil ver noticias catdlicas en las redes sociales. Suscribete a
nuestros canales gratuitos hoy:

Sin embargo, entre bastidores se estaban llevando a cabo discretos esfuerzos
para lograr su liberacién. Entre los mis eficaces estuvieron los que
involucraron a la embajada britinica ante la Santa Sede, a diplomaticos
vaticanos y a funcionarios iranies. En el centro de estos esfuerzos se encontraba
Mons. Pietro Parolin, entonces subsecretario del Vaticano para las relaciones
con los Estados.

Trabajando con contactos diplomaticos britanicos e iranies establecidos desde
hacia mucho tiempo, Mons. Parolin gestioné que el Papa Benedicto XVI
enviara una peticién confidencial al lider espiritual de Irdn, el ayatola Ali
Jamenei, solicitando la liberacién de los marineros como gesto de buena
voluntad antes de Pascua. La peticion tuvo éxito, y los marineros fueron
liberados el 4 de abril, Miércoles Santo, en lo que el presidente Mahmoud
Ahmadineyad describié como un “regalo de Pascua” para el pueblo britanico.

Ese episodio record6 que la relacion del Vaticano con Irdn —que oficialmente
se remonta a 1966— ha sido durante mucho tiempo mads sustancial, y mds util,
de lo que a menudo se supone.

Esa historia ayuda a explicar, aunque no necesariamente a justificar, una
reciente controversia en torno a la decision del Vaticano de conferir un

reconocimiento diplomdtico rutinario pero prestigioso al embajador de Iran,
Mohammad Hossein Mokhtari.

Los medios estatales iranies presentaron el premio como un gesto de apoyo
papal a la politica exterior de Teheran y a sus esfuerzos por promover la paz.
En respuesta a los criticos que afirmaron que el reconocimiento legitimaba al
régimen irani, el Vaticano y la embajada de Estados Unidos ante la Santa
Sede subrayaron que la Gran Cruz de la Orden Pontificia de Pio IX se confiere
rutinariamente a todos los embajadores tras mas de dos afios de servicio, y
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anadieron que 13 diplomaticos recibieron el reconocimiento en la misma
ceremonia del 12 de mayo.

Aunque pudo haber sido una cortesia diplomatica rutinaria, los vinculos
bilaterales entre Iran y la Santa Sede han sido consistentemente s6lidos durante
décadas. La embajada de Irdan ante la Santa Sede es una de las mads activas en
Roma. Recuerdo vividamente haber visitado el complejo varias veces hace
algunos anos para entrevistas con los medios y haberme impresionado la
cantidad de actividad que tenia lugar alli; pensé entonces que posiblemente se
debia a que era un puesto util de observacién, pero mas probablemente porque
tanto la Santa Sede como la republica islimica se consideran mutuamente
utiles.

En ocasiones, Teheran ha buscado la ayuda del Vaticano como mediador, como
ocurrié en julio pasado, cuando Mokhtari escribié a Leén XIV instindolo a
denunciar publicamente lo que Irdn describi6 como amenazas e insultos de
Estados Unidos e Israel dirigidos contra Jamenei.

Por su parte, la Santa Sede ha encontrado a veces en Iran un aliado inesperado
en ambitos multilaterales, especialmente en las Naciones Unidas. En varias
ocasiones, diplomaticos iranies se han alineado con el Vaticano en la defensa de
posturas sobre la santidad de la vida, la proteccién de la familia y la resistencia a
interpretaciones expansivas de los derechos reproductivos que incluyan el
aborto.

El Vaticano también ha aprovechado en ocasiones sus relaciones positivas con
[rdn para formular criticas cuando ha correspondido, como en enero, cuando el
Cardenal Parolin —aunque de manera moderada— critic6é a Teherdan por la
matanza de sus propios ciudadanos.

La relacién también se ha desarrollado mediante un intercambio intelectual y
religioso sostenido. Delegaciones de clérigos chiitas han viajado regularmente a
Roma para reunirse con sus homoélogos catdlicos, a menudo bajo los auspicios
del Dicasterio para el Didlogo Interreligioso. Estos encuentros han ido mas alld
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del simbolismo, fomentando familiaridad y, en ocasiones, una calidez genuina,
ademds de brindar una oportunidad para impulsar la libertad religiosa de los
cristianos en Iran.

En 2010, el ayatold irani Mostafa Mohaghegh Damad particip6 en el Sinodo
para Oriente Medio de ese afio. En una entrevista con el National Catholic
Register en aquel momento, dijo que claramente tenia a Benedicto XVI en muy
alta estima, sefialando que se “conocian desde hacia anos”, y recordd su
participacién en una conferencia vaticana sobre derechos humanos.

Acontecimientos recientes subrayan ademis que este canal diplomatico sigue
activo. En un mensaje enviado el sibado a Ledén XIV, el presidente irani
Masoud Pezeshkian expresé su aprecio por la “postura moral y légica” del Papa
sobre el conflicto entre Estados Unidos e Iran. El mensaje, difundido por los
medios estatales iranies, reflejé el interés continuado de Teherdn en mantener
una linea de comunicacién con la Santa Sede, incluso —o quiza especialmente—
en medio de las crecientes tensiones regionales.

Todo esto ayuda a explicar por qué el Vaticano se muestra reacio a poner en
peligro sus vinculos con Iran, particularmente en un momento de renovada
tensién en la regiéon. La Santa Sede se ha posicionado en ocasiones como un
posible intermediario alli donde la confianza escasea. Preservar esa posibilidad,
aunque sea remota, exige mantener intactas las relaciones.

Nada de esto, sin embargo, resuelve plenamente la cuestién de la prudencia
respecto del momento en que se concedié el reconocimiento al embajador
irani. Rutinarios o no, los gestos diplomaticos tienen peso simbdlico, y los
simbolos pueden malinterpretarse con facilidad. Un breve aplazamiento podria
haber evitado una controversia innecesaria sin danar materialmente la relacién

de fondo.

Sin embargo, la decisién quizé refleje un cdlculo mas amplio: que el valor a
largo plazo de las relaciones diplomaticas importa mas que la mala imagen que
pueda generar cualquier premio controvertido. El Vaticano estd jugando a
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largo plazo, guiado por décadas de relaciones diplomadticas en su mayoria
positivas con Iran.

Visto desde esta perspectiva, el reconocimiento conferido al embajador parece
menos una aberracién que la continuacién de una politica silenciosamente
coherente, una que desea mantener abiertos canales diplomaticos positivos con
un régimen y en una region de los que actualmente depende tanto de la paz
mundial.

Articulo publicado originalmente en el National Catholic Register. Traducido y

adaptado por el equipo de ACI Prensa.

Edward Pentin es colaborador del National Catholic Register y vaticanista de
EWTN News. Comenzé informando sobre el Papa y el Vaticano en Radio
Vaticana antes de convertirse en corresponsal en Roma para EWTN. También
ha informado sobre la Santa Sede y la Iglesia Catdlica para varias otras
publicaciones, incluyendo Newsweek, Newsmax, Zenit, The Catholic Herald y
The Holy Land Review, una publicacion franciscana especializada en la Iglesia
y el Medio Oriente.

Este articulo se public6 en Aciprensa. Puede leer aqui el original.
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Inquieto transhumanar

El documento de la Comisidon Teologica
Internacional «Quo vadis, humanitas?»

Paolo Gamberini

La Civilta Cattolica

El documento de la Comisién Teoldgica Internacional «Quo wvadis,
humanitas?»

El documento Quo vadis, humanitas? (QVH) fue publicado por la Comisién

Teoldgica Internacional con la intencién de reflexionar sobre las profundas
transformaciones culturales, cientificas y tecnoldgicas que estin marcando



nuestro tiempo!. El texto fue aprobado por unanimidad durante la sesién
plenaria de 2025 y autorizado para su publicacién el 9 de febrero de 2026 por el
cardenal Victor Manuel Ferndndez, prefecto del Dicasterio para la Doctrina de
la Fe, con el previo asentimiento del papa Leén XIV, con ocasiéon del 60°
aniversario de la Constitucion pastoral Gaudium et spes (1965-2025).

Con este documento, la Comisién Teoldgica Internacional busca poner en
didlogo la antropologia cristiana con las transformaciones tecnoldgicas
contemporaneas, reconociendo el valor del desarrollo, pero denunciando al
mismo tiempo los riesgos de un progreso sin orientacién ética, inspirado por
visiones prometeicas de lo humano, como el transhumanismo y el
poshumanismo, que apuntan a superar o sustituir al ser humano mediante la
tecnologia.

La verdadera humanizacién no puede surgir del simple perfeccionamiento
tecnolégico, sino de la acogida consciente del don de Dios y de la
responsabilidad hacia toda la humanidad. En este marco, la inquietud que
acompafna la condicién humana se transforma en esa tensién hacia el
«transhumanar» —tal como lo evoca Dante Alighieri en el Divina Comedia,

Paraiso, canto I, verso 70—, es decir, ese anhelo de divinizacién que supera
todo limite humano, sugiriendo que el verdadero crecimiento del hombre
reside en la apertura al Misterio y en la capacidad de trascenderse a si mismo.

Cambio cultural de época

El documento reflexiona, en la Introduccién (cf. QVH 1-20), sobre los desafios
que la humanidad estd enfrentando en el mundo contemporaneo a causa de los
rapidos avances cientificos y tecnolégicos. Se trata, por tanto, de «proponer
hoy la antropologia cristiana en un didlogo abierto y critico con las instancias
mis recientes de las culturas y de la experiencia humana» (QVH 7). El punto de
partida es la constataciéon de la ambivalencia de la condicién humana: por una
parte, la grandeza y las potencialidades del ser humano, puestas de manifiesto
por el desarrollo de la ciencia y de la tecnologia; por otra, su fragilidad, marcada



por la enfermedad, la muerte, las guerras, las desigualdades y el sufrimiento.

Segin el texto, esta tensién no debe simplificarse ni exaltando tnicamente el
)

progreso ni resigndndose a los limites humanos.

El cambio cultural contemporaneo obliga a interrogarse sobre la identidad de
lo humano. Para afrontar esta reflexién, el documento propone algunas
categorias fundamentales: el desarrollo humano, la vocacién del hombre, la
cuestion de la identidad personal y social y la dimensién dramitica de la
historia humana, es decir, el hecho de que cada persona construye su propia
vida a través de elecciones libres, en situaciones concretas y a menudo dificiles.
En este proceso, la identidad no es algo ya definido, sino algo que se descubre y
se realiza progresivamente en la relaciéon con Dios y con los demas.

La Comisién se confronta principalmente con algunas corrientes de

pensamiento contemporaneas muy influyentes, como el transhumanismo? y el
poshumanismo. El primero sostiene que el ser humano puede utilizar la ciencia
y la tecnologia para superar los limites biolégicos de su propia naturaleza,
llegando incluso a eliminar el envejecimiento y la muerte y a redisefiar al ser
humano mismo. El poshumanismo, en cambio, pone en cuestién la idea misma
) )

de una naturaleza humana estable y tiende a disolver la frontera entre el
hombre, la maquina y otras formas de vida.

Ambas perspectivas, segiin el documento, corren el riesgo de reducir o
distorsionar la comprensién auténtica del ser humano. Tienden a considerar
negativamente la condicién humana actual, promoviendo un perfeccionismo
individualista y elitista, con el riesgo de crear nuevas desigualdades sociales. La
persona queda asi reducida a un conjunto de capacidades susceptibles de ser
potenciadas, perdiendo de vista la unidad y la dignidad del ser humano. Frente
a estos desafios, la perspectiva cristiana propone una fenomenologia que no
elimina la tensién entre limite y grandeza de lo humano, sino que la interpreta
a la luz de Cristo: «El andlisis fenomenolégico y la valoracién critica de las
distintas dimensiones de la cultura se iluminan gracias a la esperanza cristiana,
fundada en la certeza de fe en el destino bueno de cada persona en Jesucristo,
hasta alcanzar la plenitud de la vida resucitada» (QVH 20).



El desarrollo humano

El primer capitulo del documento analiza el futuro de la humanidad frente a los
progresos cientificos y tecnolégicos. El desarrollo es hoy un tema central en los
debates culturales y sociales, porque concierne al futuro de la humanidad y al
mejoramiento de las condiciones de vida. Toda idea de desarrollo depende de
una determinada visién del hombre y de los valores que se desean perseguir.
Por eso la reflexion de la Iglesia insiste en la importancia de un desarrollo
humano integral, capaz de respetar la dignidad de la persona y de no reducir el
progreso unicamente a la dimensién técnica o econémica.

El magisterio de la Iglesia, desde el Concilio Vaticano II en adelante, reconoce
el valor del mejoramiento de la vida humana y de la transformacién del mundo
a través del progreso tecnoldgico, siempre que este no se vuelva auténomo y
deje de estar guiado por el bien de la persona y el bien comtn. Hoy, la
expansién del mundo artificial y de las tecnologias digitales estd modificando
significativamente la relacién del hombre con el medio ambiente, llevando a
una explotacién excesiva de los recursos naturales. Al mismo tiempo, la
comunicacion digital y las redes sociales transforman las relaciones sociales: por
un lado, permiten conexiones globales y nuevas formas de participacién; por
otro, pueden generar aislamiento, manipulacién de la informacién, conflictos
sociales y una mayor fragilidad de la identidad personal. También Ila
inteligencia artificial (IA) plantea nuevas cuestiones éticas y antropolégicas,
porque puede influir en decisiones importantes de la vida humana y cambiar la
manera en que comprendemos la inteligencia y el conocimiento.

Las innovaciones cientificas, como las biotecnologias y las neurociencias, estan
ademds modificando la percepcién del cuerpo humano. Si por una parte
mejoran la salud y la calidad de vida, por otra pueden llevar a considerar el
cuerpo como un simple objeto que debe ser manipulado o perfeccionado,
alimentando el sueiio de eliminar el dolor, los limites y la muerte. También la
dimensidn religiosa se ve influida por la cultura digital, que puede difundir el



mensaje religioso, pero también transformar la fe en una experiencia individual
y virtual, reduciendo la relacién con Dios a algo construido por el propio
hombre. El documento estigmatiza estas nuevas tendencias culturales y

cientificas como una forma de «neo-gnosticismo»>. Es la tentacién de «realizar
mediante la tecnologia un salto evolutivo que transforme la condicién humana
tal y como la conocemos; se trataria de potenciarla mediante los prodigios de la
ciencia y de la técnica, casi al modo de una autogeneracién que permita
inventarse y “crearse” a si mismos mas alld de las condiciones y limitaciones de
la naturaleza humana» (QVH 22).

La vocacion del hombre

A diferencia del sueiio prometeico del transhumanismo, la revelacién cristiana
recuerda que cada individuo es pensado y amado por Dios. En consecuencia, la
existencia no deriva del azar ni de la necesidad, sino que posee un valor
irrepetible e infinito. El ser humano estd llamado a responder a este don,
utilizando su libertad para hacerse responsable de si mismo y favorecer el bien
comun. Esta comprensién de la vida humana se ilumina mediante la categoria
de «vocacién». La cultura actual, sin embargo, tiende a proponer una cultura
reducida a un mosaico de objetivos privados, metas materiales o proyectos
personales sin horizonte, donde la urgencia del hacer sofoca la pregunta por el
sentido de la existencia. En esta situacidn, la mirada se estrecha hasta perder de
vista lo esencial, y los aspectos mds profundos de la experiencia humana —la
relacién, el limite, el deseo, la responsabilidad— se deslizan hacia la sombra,
como si ya no tuvieran derecho a la palabra.

El segundo capitulo profundiza particularmente en algunas dimensiones de lo
humano: «la dimensién histérica de la experiencia humana, que requiere saber
habitar el tiempo y el espacio; y la dimensién intersubjetiva, que pone en juego
el sentido de pertenencia a una familia, a una comunidad, a un pueblo y a la
humanidad entera, en la que somos “todos hermanos”™ (QVH 64). La cultura
contemporénea, influida por las tecnologias digitales y la rapidez de la
informacién, tiende a reducir la experiencia al presente inmediato, haciendo



perder el sentido de la historia y de la memoria. Sin memoria del pasado y sin
orientacién hacia el futuro, la vida corre el riesgo de volverse carente de
significado. La visidn cristiana, en cambio, interpreta la historia como un
camino hacia una plenitud final en Dios, hecha visible en la encarnacién de
Cristo, que da sentido al tiempo y a la historia humana.

Otra dimensién importante se refiere al espacio en el que vive el ser humano.
El hombre habita distintos niveles de espacio: la casa y la familia, la ciudad y la
comunidad politica y, finalmente, el mundo entero. La globalizacién y el
desarrollo de las grandes ciudades han transformado profundamente este modo
de habitar el espacio, creando nuevas formas de movilidad y una cultura global
a menudo uniforme. Cuando los espacios se convierten en lugares «xanénimos»
y «sin rostro», terminan por hacer perder el sentido de la identidad humana y
vuelven superficiales las relaciones. La perspectiva cristiana, en cambio, invita a
vivir el espacio como lugar de encuentro y de hospitalidad hacia el otro,
superando cierres y divisiones y promoviendo una cultura de la proximidad y
de la acogida.

Este capitulo, finalmente, profundiza en la dimensién de la intersubjetividad, es
decir, en el hecho de que el ser humano se realiza siempre en las relaciones con
los demas. La primera comunidad fundamental es la familia, donde la vida es
acogida como don y donde la persona descubre su propia identidad como hijo.
El nifio representa de manera particular esta dimensién del ser humano como
don, porque su existencia no es producida, sino recibida. «La cultura
dominante no presta suficiente atencién al hecho de que “se nace”, y el
transhumanismo, y ain mas el posthumanismo, olvidan que el ser humano es

ante todo hijo y, por tanto, ha sido nifio, y descubre que ha sido generado y ha
sido donado a si mismo para vivir la aventura maravillosa de ser y de crecer»

(QVH 86).

Junto con la familia, también la pertenencia a un pueblo y a una cultura es
fundamental para la construccién de la identidad personal, porque cada
individuo crece dentro de tradiciones, valores y relaciones compartidas. Al



mismo tiempo, es importante mantener un equilibrio entre la identidad de un
pueblo y la apertura universal hacia toda la familia humana.

La identidad personal, social y césmica del hombre

La vocacién humana es universal, porque toda persona ha sido creada a imagen
de Dios. Cada persona recibe su existencia como un don, con la tarea de
construir su propia identidad a lo largo de la vida, no simplemente
programando el futuro o persiguiendo objetivos materiales, sino realizindose a
si misma como don para los demis a través de sus elecciones libres. La
construcciéon de la identidad, de hecho, es un proceso dindmico y complejo. La
relaciéon entre naturaleza y cultura, es decir, el entrelazamiento entre los
aspectos biolégicos del ser humano y su elaboracién consciente y responsable,
ocurre no solo a nivel individual, sino también en la interaccién con otros
sujetos y a través de las comunidades de referencia. Por eso la persona debe
buscar unificar las diversas dimensiones de su vida, encontrando en su centro
mads profundo el lugar donde dar unidad a su experiencia y a sus relaciones: «Si
las relaciones no involucran el corazén, se llega a la “pérdida del deseo”, porque
el otro desaparece del horizonte y uno se cierra en su propio yo y en sus
necesidades, sin capacidad de relaciones sanas. La consecuencia es que nos
volvemos también incapaces de acoger a Dios» (QVH 114).

Un elemento importante de la identidad es la relacién que la persona humana
tiene con su propio cuerpo, visto no como un limite o un simple objeto que
debe manipularse, sino como un don que debe acogerse. En este contexto, el
documento recuerda la importancia de aceptar la propia naturaleza y de
respetar el significado del cuerpo, incluida la dimensién sexuada. «En
particular, uno de los mayores desafios de la cultura actual, en el nivel de la
identidad personal, es la aceptaciéon del propio cuerpo sexuado, considerado
como un don y no como una prision que nos impide ser verdaderamente
nosotros mismos, o como material biolégico que se puede modificar» (QVH
117). También la discapacidad se presenta como una realidad que no disminuye
la dignidad de la persona: recuerda la vulnerabilidad y la dependencia, que



forman parte de la experiencia humana y pueden convertirse en ocasién de
crecimiento y de bien.

El documento subraya cémo la persona puede realizarse plenamente solo en el
don de si misma a los demas. El ser humano estd hecho para la relacién y para
la comunidén: no se realiza en el aislamiento, sino en el didlogo y en el amor
hacia los otros y hacia Dios. La identidad auténtica nace, por tanto, del
reconocimiento del otro y de la construcciéon de vinculos auténticos, basados en
la escucha, el respeto y la capacidad de acoger la diversidad. Solo a través de
estas relaciones la persona puede descubrir el verdadero significado de su vida.

Finalmente, el texto de la Comisién reflexiona sobre la posicién unica del ser
humano en el cosmos. Aunque forma parte de la naturaleza, el hombre no es
simplemente un elemento anénimo dentro de ella. Dotado de interioridad,
libertad y capacidad de relacién con Dios, estd llamado a custodiar la creacién y
a cuidar de ella. «El ser humano, aunque se encuentre en el centro de la
creaciéon, no se puede entender si no descubre que esta colocado en el contexto
de las demas criaturas y estd unido a ellas» (QVH 126). En este sentido, el ser
humano es administrador responsable del mundo, llamado a respetar a las

demds criaturas y a vivir en armonia con ellas*.

El drama de lo humano

Cuanto mais arraigado estd el ser humano en la tierra que habita, tanto mas
capaz es de desenmascarar los intentos de retirarse del mundo (fuga mundi) o de

disolverse en sus procesos evolutivos, como querrian algunas concepciones del
transhumanismo y del poshumanismo. El cristianismo no pretende «negar» lo
humano ni solo «mejorarlo», sino ante todo «salvarlo». En este sentido, el
documento sittia en el centro el papel y el ejercicio de la libertad humana en la
realizacion de la vocacién a ser hijos de Dios.

La condicién humana se caracteriza por «tensiones polares», es decir, por
oposiciones que forman parte de nuestra naturaleza y que deben integrarse de



manera armoénica. Entre estas tensiones se encuentran la que existe entre
cuerpo y espiritu, entre hombre y mujer, entre individuo y comunidad y entre
lo finito y lo infinito. Estas polaridades no deben eliminarse ni simplificarse,
sino vivirse como dimensiones complementarias que permiten a la persona
crecer y desarrollarse. El anuncio cristiano muestra que, dentro de tales
tensiones, se realiza esa libertad que constituye la base de la condicién humana.

Las polaridades no deben interpretarse, por tanto, ni en clave dualista ni en
clave monista: no son ni oposiciones que deban superarse mediante la
contradiccién, ni identidades que puedan reducirse a un tnico principio. Mas
bien, muestran el valor irrenunciable de la diferencia, sin que un polo anule al
otro. Para comprenderlas, se requiere una légica distinta, mas adherida a la
realidad y mds armonica, capaz de captar su ritmo interno. «En dltima
instancia, somos remitidos al ritmo mismo de la vida trinitaria, que se refleja en
la creacién, por virtud del cual la relaciéon entre dos no se cierra sobre si misma
ni absorbe la alteridad en el uno, sino que se abre al cumplimiento en el
tercero, que siempre excede y es inagotable» (QVH 132). La légica trinitaria de
integracion unitiva «es caracteristica del esfuerzo de pensamiento del “et/et”
propio de la forma mentis catélica» (QVH 133).

En este punto, podriamos preguntarnos: ;como se interpreta la experiencia del
pecado dentro de esta légica integral? El documento aborda la cuestién en el
parrafo dedicado a la experiencia humana en el drama del pecado y de la gracia
(cf. QVH 139-147). La narracién biblica del pecado va a la raiz de esta
condicién humana caida, mostrando cémo la libertad creada malinterpretd
desde los origenes el sentido auténtico de las polaridades, perdiendo asi el
caricter prometedor de la diferencia y del limite. «Puesto que con el pecado el
hombre se niega a someterse a Dios, también su equilibrio interior se rompe y
se desatan dentro de si contradicciones y conflictos. Desgarrado de esta forma
el hombre provoca casi inevitablemente una ruptura en sus relaciones con los
otros hombres y con el mundo creado» (QVH 140).

La fe cristiana afirma que esta situacion no es definitiva, porque Dios
interviene en la historia para ofrecer la posibilidad de una redencién. La



respuesta a esta situaciéon es la salvaciéon traida por Jesucristo. Con su
encarnacion, muerte y resurreccion, el Verbo revela plenamente quién es Dios
y quién es el ser humano. Jesus vive la condicién humana de manera plena y
auténtica y muestra que la verdadera identidad del hombre se realiza en la
relacién filial con el Padre y en la comunién con los demas.

La novedad que Cristo ofrece a la humanidad es comunicada a la Iglesia, sobre
todo en la vida sacramental. La Eucaristia es el sacramento culminante de la
comunién con Dios y entre las personas, porque une a los creyentes en el
cuerpo de Cristo. El perdén y la misericordia de Dios sanan y restauran las
relaciones quebradas y reavivan procesos de reconciliacién tanto a nivel
personal como social.

Por tanto, no se trata de ir mds alld de lo humano negando su condicién, sino
de realizar la capacidad intrinseca que la naturaleza humana tiene de participar
en la vida divina a través de la gracia (capax Dei). En Cristo, el ser humano no

pierde su humanidad, sino que la realiza plenamente: la verdadera
humanizacién del hombre coincide con su divinizacién, es decir, con la
participacién en la comunién de amor de Dios. «El anuncio cristiano identifica
un modo adecuado de ir mds alld (trans) de los limites de la experiencia

humana, mediante la divinizacion (theiosis) que solo es posible en Dios; es

exactamente lo opuesto a la autodeificacién de corte transhumanista» (QVH
161).

En la conclusion (cf. QVH 159-164), el documento retoma la pregunta central:
Quo vadis, humanitas? Es decir, shacia donde se dirige la humanidad en el siglo

XXI? Frente al desconcierto ético provocado por el rapido desarrollo cientifico
y tecnoldgico, el mensaje cristiano reafirma que la vida debe vivirse como
vocacién: un don recibido y que debe desarrollarse libremente, en el que la
identidad humana nace del reconocimiento de un origen y se realiza en el don
de si. La verdadera superacién de los limites no es la autotransformaciéon
tecnoldgica, sino la participacién en la vida divina. Maria se convierte en el
modelo de una humanidad plenamente realizada, capaz de armonizar cuerpo y
espiritu, libertad y relacién. Finalmente, el texto recuerda la responsabilidad



hacia los pobres, sefialando que la innovacién corre el riesgo de acentuar las
desigualdades: la fe es auténtica solo cuando se traduce en una atencién
concreta hacia los ultimos y en la construccién de una sociedad mas justa y
solidaria.

Las fuentes del documento

Para comprender cudles son los principales puntos de referencia de este
documento de la Comisién Teoldgica Internacional es necesario observar
atentamente su bibliografia y las fuentes teoldgicas, filoséficas y culturales
sobre las que se basan sus reflexiones. Precisamente del andlisis de las obras
citadas emergen las lineas fundamentales de la orientaciéon del texto, que se
sitia claramente dentro de la tradicién de la teologia catdlica, pero al mismo
tiempo en didlogo con el pensamiento contemporineo y con los desafios
planteados por las nuevas tecnologias. Sus puntos de referencia pueden
identificarse sobre todo en los siguientes grandes dmbitos.

Entre los documentos mds citados destaca particularmente la Constituciéon
pastoral Gaudium et spes del Concilio Vaticano II, que representa uno de los

textos mds importantes para la antropologia cristiana contemporanea. A ella se
suman diversas enciclicas y documentos de los Papas de las dltimas décadas,
como Caritas in veritate de Benedicto XVI y algunos textos centrales del

magisterio del papa Francisco, entre ellos Laudato si’, Fratelli tutti, Evangelii
gaudium y Christus vivit. Ademas, se citan documentos recientes del Dicasterio

para la Doctrina de la Fe, como Dignitas infinita.

Otro elemento importante es la presencia de filésofos y pensadores
contemporianeos. La bibliografia no se limita, de hecho, a fuentes teoldgicas,
sino que incluye también autores que han reflexionado sobre la condicién
humana en la modernidad y la posmodernidad. Entre ellos figuran Seren
Kierkegaard, Paul Ricoeur, Zygmunt Bauman y Edgar Morin. Sus obras son
recordadas para comprender mejor algunas dindmicas de la sociedad
contemporanea, como la crisis de la identidad, la angustia existencial y la



complejidad de la experiencia humana. Esto demuestra la voluntad del
documento de dialogar con la filosofia contempordnea y con las ciencias
humanas para interpretar las transformaciones culturales de nuestro tiempo.

Otro ambito de referencia se refiere a las teorias del transhumanismo y del
poshumanismo. El documento no se limita a criticar estas corrientes de manera
abstracta, sino que se confronta directamente con los principales autores que
las representan. En la bibliografia aparecen autores como Nick Bostrom, Ray
Kurzweil, Rosi Braidotti y Cary Wolfe. Su presencia indica que la reflexién de
la Comisién Teoldgica Internacional pretende tomar en serio estas visiones de
lo humano, aunque evaluindolas criticamente a la luz de la antropologia
cristiana. Nos parece que habria sido 1util y enriquecedor también una
referencia y confrontacién critica con el pensamiento de Pierre Teilhard de
Chardin, como hizo el papa Francisco en un mensaje enviado a la Pontificia

Academia para la Vida en marzo de 2025

Es de apreciar el esfuerzo de la Comisién Teolégica Internacional por prestar
especial atencidn a los temas de la tecnologia y de la inteligencia artificial. Entre
las fuentes citadas se encuentran, de hecho, estudios sobre el impacto de las
tecnologias digitales y de la IA, como Atlas of Al de Kate Crawford,

investigaciones del MIT sobre el uso de la inteligencia artificial y el Onlife
Manifesto acerca de la condicién humana en la era digital. Esto permite

comprender que el documento no considera la tecnologia solamente como una
cuestion técnica, sino sobre todo como una cuestiéon antropolégica, capaz de
transformar la manera en que el hombre se comprende a si mismo.

El conjunto de estas fuentes muestra claramente el cardcter interdisciplinario
del documento, que une teologia, filosofia, sociologia y reflexién tecnolédgica
para proponer una visiéon integral del ser humano en el contexto del mundo
contemporaneo.

Observaciones finales



El corazén del documento late en torno a esta idea: la vertiginosa evolucién de
la ciencia y de la tecnologia ha vuelto a poner en el centro del debate las
grandes preguntas sobre la identidad, la dignidad y el destino del ser humano,
invitando tanto a la sociedad civil como a la Iglesia a reflexionar sobre quiénes
somos y hacia dénde vamos.

El documento reconoce que el deseo humano de «ir mis allai» de si mismo
pertenece profundamente a la condicién humana, pero distingue dos modos
radicalmente distintos de interpretarlo: por una parte, la perspectiva
tecnoldgica imagina la superaciéon de los limites humanos mediante la técnica;
por otra, la tradicion cristiana interpreta esta superacion como una
transformacién que ocurre en la relacién con Dios. Para aclarar esta diferencia,
se recuerda el término dantesco «transhumanar» (QVH 24), que indica la
elevacion del hombre mas alla de su condicién natural gracias al encuentro con
Dios. Esta transformacién no es el resultado de un perfeccionamiento técnico,
sino que corresponde a la divinizacién, es decir, a la participacion del hombre
en la vida divina en Cristo: una transformacién que no sustituye la humanidad,
sino que la realiza plenamente como don de gracia. En esta perspectiva, el
documento advierte sobre el riesgo de que el intento de autosuperaciéon
puramente tecnolégica se transforme en una forma de autodivinizacién y
conduzca no a una condicién «superhumana», sino, paraddjicamente, a una
condicién «deshumana», en la que se pierden dimensiones esenciales de la
existencia como la corporeidad, la vulnerabilidad y la relaciéon con los demas y
con Dios.

Hay una palabra que la modernidad casi ha borrado: «creacién»; no en el
sentido estrictamente religioso, sino en uno mas amplio y filoséfico: «aquello
que no hemos hecho nosotros, aquello que nos precede, aquello sin lo cual no
existimos». Este es el fundamento sobre el que descansa toda vida humana, y no
puede ser sustituido por la tecnologia. El peligro, en el fondo, no es que las
maquinas se vuelvan demasiado inteligentes, sino que nosotros lleguemos a
serlo demasiado poco. La verdadera inteligencia —aquella que conoce sus
propios limites, que se arraiga en la historia, que se abre a aquello que la supera
— no se delega ni se automatiza. Recuperarla no es un programa politico; es



algo mas urgente: un imperativo antropolégico. La pregunta fundamental no es
qué sabran hacer las maquinas mafana, sino qué sabremos ser nosotros.

Sin una orientacién ética y espiritual, la tecnologia corre el riesgo de reducir a
la persona a un simple objeto o a un conjunto de capacidades susceptibles de ser
potenciadas. Por ello, el documento propone una visién del ser humano como
una realidad dindmica y relacional, caracterizada por una vocacién que se
realiza en las relaciones con los demads, con la creacién y con Dios. La historia
humana estd marcada por tensiones profundas —entre cuerpo y espiritu,
individuo y comunidad, finito e infinito— y por divisiones y conflictos que
nacen de la ruptura de las relaciones fundamentales. Tal inquietud muestra que
el hombre no es un ser que se construye a si mismo, sino un don recibido que
debe desarrollarse en la libertad y en el encuentro con la alteridad, sobre todo
con ese Otro que es Dios, como expresa la célebre intuicién de Agustin de
Hipona: «Nos hiciste para ti y nuestro corazén estd inquieto hasta que descanse

en ti»°.

Notas

1. Cf. Comisién Teoldgica Internacional. «Quo vadis, humanitas? Pensar la
antropologia  cristiana  ante  algunos  escenarios  futuros  de la
humanidad, https://www.vatican.va/roman_curia/congregations/cfaith/cti_do

cuments/rc_cti_doc_20260304_quo-vadis-humanits_sp.html

2. El transhumanismo es un movimiento filoséfico y cultural que promueve el
uso de tecnologias avanzadas para mejorar las capacidades fisicas y cognitivas
del ser humano y superar algunos limites biolégicos, como el envejecimiento o
las enfermedades. Entre sus principales exponentes contemporineos se
encuentran el filésofo sueco Nick Bostrom, conocido por sus estudios sobre los
riesgos existenciales y la inteligencia artificial, y el inventor y ensayista
estadounidense Raymond Kurzweil, famoso por sus teorias sobre Ia
singularidad tecnolédgica y la integraciéon entre el ser humano y la maquina.
Otros pensadores importantes son Rosi Braidotti, fildsofa italiana que trabaja
en los Paises Bajos, conocida por sus estudios sobre las transformaciones


https://www.vatican.va/roman_curia/congregations/cfaith/cti_documents/rc_cti_doc_20260304_quo-vadis-humanits_sp.html

tecnoldgicas, ecoldgicas y sociales que estan cambiando el concepto tradicional
de ser humano, y Cary Wolfe, teérico cultural y académico estadounidense,
famoso por sus estudios literarios y de animal studies, que cuestionan la

centralidad del ser humano respecto de los demds seres vivos. Junto a estos
autores, también deben recordarse Max More, quien desarrollé la filosofia del
extropianismo y promovié la idea de un continuo automejoramiento humano
mediante la tecnologia; Natasha Vita-More, dedicada al estudio del diseno del
cuerpo posthumano y de la ética del mejoramiento humano; y el investigador
sueco Anders Sandberg, que estudia temas como el mejoramiento cognitivo, las
neurociencias y las posibles transformaciones futuras de la humanidad. Todos
estos autores han contribuido a desarrollar el debate contemporaneo sobre las
implicaciones cientificas, éticas y sociales de las tecnologias que podrian
transformar radicalmente la condicién humana.

3. Cf. Francisco, Exhortacién apostélica Gaudete et exsultate, nn. 36-39; Id.,

Exhortacién apostélica Evangelii gaudium, n. 94.
4. El documento cita con frecuencia la enciclica del papa Francisco Laudato s/,

para indicar la posicién singular que ocupa el ser humano en el cosmos (cfr nn.
51; 81-83; 85; 89; 105; 115; 155; 199-201; 222; 236-237).

5. En el mensaje dirigido a los participantes de la Asamblea General de la
Pontificia Academia para la Vida, que tuvo lugar del 3 al 5 de marzo de 2025, el
papa Francisco mencioné explicitamente a «Teilhard de Chardin y su intento,
ciertamente parcial e incompleto, pero audaz e inspirador, de entrar seriamente
en didlogo con las ciencias, practicando un ejercicio de transdisciplinariedad,
(Francisco, Mensaje dirigido a los participantes de la Asamblea General de la
Pontificia Academia para la
Vida, https://www.vatican.va/content/francesco/es/messages/pont-
messages/2025/documents/20250226-messaggio-pontificia-academia-
provita.html). En varios pasajes de su obra, Teilhard hace referencia al desafio
del transhumanismo, dindole incluso una valoracién positiva. Cf. R. Campa,
«II fascino inquietante dell'ultraumano. Teilhard de Chardin e la ricezione del
suo pensiero nella Chiesa cattolica», en Orbis Idearum 5 (2017) 73-106; 1. Delio,

«Transhumanism or Ultrahumanism? Teilhard de Chardin on Technology,
Religion and Evolution», en Theology and Science 10 (2012) 153-166; 1d.,


https://www.vatican.va/content/francesco/es/messages/pont-messages/2025/documents/20250226-messaggio-pontificia-academia-provita.html

«Teilhard de Chardin’s Ultrahumanist Worldview», en J. C. Haughey - L. Delio
(edd.), Humanity on the Threshold: Religious Perspectives on Transhumanism,

Washington, The Council for Research in Values and Philosophy, 2014, 77-
96.
6. Agustin de Hipona, s., Confesiones |, 1.1.

Este articulo se publicé en La Civilta Cattolica. Puede leer aqui el original.
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Un ano con Leén XIV:un camino de esperanza,

unidad y paz

La Civilta Cattolica

El viernes 8 de mayo se cumple el primer aniversario de la eleccién al solio
pontificio del papa Leén XIV. Exactamente hace un afno, el mundo acogia con
emocién el anuncio de la eleccién del cardenal Robert Francis Prevost, el
primer pontifice estadounidense, pero también el primer agustino de la historia
elegido como sucesor de Pedro.

«Soy agustino, un hijo de san Agustin, que ha dicho: “Con ustedes soy cristiano
y para ustedes, obispo”. En este sentido podemos caminar todos juntos hacia
esa patria que Dios nos ha preparado». Para comprender la figura del nuevo
Papa —quien precisamente durante el primer saludo a los fieles recordé sus
propios origenes—, hemos profundizado en el carisma de los agustinos,
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dedicando amplio espacio a sus raices espirituales, raices que modelaron
inmediatamente el estilo de los primeros actos oficiales de Le6n XIV.

La busqueda constante de la paz, pilar del pontificado

Un camino que, desde las primeras palabras pronunciadas por el recién elegido
Pontifice desde el balcon central de la basilica de San Pedro, «jLa paz esté con
todos ustedes!», apareci6 de inmediato fuertemente orientado hacia la
importancia de «construir puentes, con el didlogo, con el encuentro,
uniéndonos todos para ser un solo pueblo».

Su primer llamado a la paz estuvo caracterizado por un binomio potente e
innovador: una paz «desarmada y desarmante», retomado con fuerza en
diversas ocasiones en muy pocos dias y que marco la orientacién de este primer
afio de pontificado. Una invitacién a «rechazar el paradigma de la guerra»,
reiterada también durante el primer encuentro con los periodistas el 12 de
mayo de 2025 en el Aula Pablo VI. Las palabras pronunciadas por Le6n XIV en
aquella ocasién siguen resonando hoy con actualidad: «Vivimos tiempos
dificiles de atravesar y describir - dijo el Pontifice —, que representan un desafio
para todos nosotros, de los que no debemos escapar. Por el contrario, nos piden
a cada uno que, en nuestras distintas responsabilidades y servicios, no cedamos
nunca a la mediocridad».

Un periodismo que también debe saber ser mensajero de esperanza, como
record6 el papa Leén XIV a los escritores y colaboradores de La Civilta
Cattolica durante la audiencia del 25 de septiembre de 2025. «Se trata de
oponerse al indiferentismo de quienes permanecen insensibles ante los demads y
su legitima necesidad de futuro, asi como de vencer la desilusion de quienes ya
no creen en la posibilidad de emprender nuevos caminos; pero sobre todo de
recordar y anunciar que, para nosotros, la esperanza ultima es Cristo, nuestro
camino (cf. Jn 14,6)».


https://www.laciviltacattolica.es/2025/12/05/una-paz-desarmada-y-desarmante
https://www.laciviltacattolica.es/2025/09/26/el-papa-leon-xiv-recibe-a-la-civilta-cattolica

Muchas han sido las palabras clave que caracterizaron el inicio de su
pontificado, a las que mes tras mes se afiadieron otras, junto con los temas
queridos por el Pontifice. Como la atencién a los pobres, en continuidad con su
predecesor Francisco, explicitada en la Exhortaciéon apostélica Dilexi te,
publicada el 9 de octubre de 2025. El documento, firmado el 4 de octubre
anterior, fiesta de san Francisco de Asis, es el primero del nuevo Pontifice y
recoge y desarrolla un proyecto que el papa Francisco estaba preparando en los
ultimos meses de su vida. Leén XIV lo explica, precisamente al inicio del
documento, con estas palabras: «Habiendo recibido como herencia este
proyecto, me alegra hacerlo mio —afnadiendo algunas reflexiones— y
proponerlo al comienzo de mi pontificado, compartiendo el deseo de mi amado
predecesor de que todos los cristianos puedan percibir la fuerte conexién que
existe entre el amor de Cristo y su llamada a acercarnos a los pobres».

Cultivar y educar para la esperanza en estos tiempos «armados»

Otro compromiso programaitico del pontificado de Leén XIV es el de «disenar
nuevos mapas de esperanza». En tiempos «armados» como los nuestros, su
carta apostélica confia un mensaje importante a quienes tienen la tarea de
acompanar a las nuevas generaciones: «Educar es un acto de esperanza y una
pasion que se renueva, porque manifiesta la promesa que vemos en el futuro de
la humanidad».

Esperanza, unidad y paz fueron también las tres palabras que acompanaron al
Pontifice en su primer viaje apostdlico a Turquia y Libano, del 27 de
noviembre al 2 de diciembre de 2025, con una etapa de especial significado
ecuménico en la ciudad turca de Iznik, con ocasién del 1700° aniversario del
Primer Concilio de Nicea. Un aniversario celebrado también con una carta
apostolica, In unitate fidei, que revela ademas la propuesta ecuménica de Ledén
XIV: no un retorno al pasado, ni un proyecto diplomatico, ni la aceptacién
pasiva de las divisiones actuales, sino «un ecumenismo orientado al futuro, de
reconciliaciéon en el camino del didlogo, de intercambio de nuestros dones y
patrimonios espirituales».


https://www.laciviltacattolica.es/2025/11/14/una-iglesia-fiel-al-corazon-de-dios
https://www.laciviltacattolica.es/2026/01/23/disenar-nuevos-mapas-de-esperanza
https://www.laciviltacattolica.es/2026/01/30/el-papa-leon-xiv-en-turquia-y-el-libano
https://www.laciviltacattolica.es/2026/02/27/la-carta-apostolica-in-unitate-fidei-del-papa-leon-xiv

Una paz posible

Un viaje apostdlico que acogié y llevo, en las palabras y en los gestos, el urgente
anuncio de reconciliacién, de unidad y de paz. El propio Papa, en el Angelus del
7 de diciembre de 2025 en la Plaza de San Pedro, evocando los dias
transcurridos en los dos paises, lo reiteré afirmando: «lo que ha sucedido [...]
nos ensefa que la paz es posible y que los cristianos, en didlogo con hombres y
mujeres de otras religiones y culturas, pueden contribuir a construirla. No
olvidemos que la paz es posible». Una paz cada vez mas urgente, subray6 Ledén
XIV en el discurso dirigido el 9 de enero de 2026 a los miembros del Cuerpo
diplomatico acreditado ante la Santa Sede, que necesita sin embargo «esfuerzos
continuos y pacientes de construccién, asi como una vigilancia constante». Un
compromiso concreto en favor de la paz que el papa Leén XIV contintia
pidiendo en sus viajes apostélicos. Como en el caso de su reciente viaje al
Principado de Moénaco, el pasado 28 de marzo, donde invit6 a la poblacién
monegasca a poner su riqueza «al servicio del derecho y de la justicia,
especialmente en un momento histérico en el que la ostentacién de la fuerza y
la 16gica de la prevaricacién perjudican al mundo y amenazan la paz». En el
Principado de Moénaco, el papa Ledén XIV pidié también «un compromiso
especial de profundizar en la Doctrina Social de la Iglesia y elaborar buenas
practicas locales e internacionales que manifiesten su fuerza transformadora».

Un momento crucial, en este aio como Pontifice, es seguramente su viaje
apostolico a Africa. Del 13 al 23 de abril de 2026, el papa Leén XIV viajé a
Argelia, Camerun, Angola y Guinea Ecuatorial, donde encontré una Iglesia que
celebra y vive su fe no solo con alegria y esperanza, sino también con un
espiritu misionero que él alent6. A los numerosos fieles encontrados en
distintos momentos del viaje, el Papa dirigié una invitacién a mirar el futuro
con esperanza: «Hoy y no manana, ahora y no en el futuro, ha llegado el
momento de reconstruir, de recomponer nuevamente el mosaico de la unidad
[...], de edificar una sociedad en la que reinen la paz y la reconciliacién». Africa,
record6 Leén XIV, es «para el mundo entero una reserva de alegria y de


https://www.laciviltacattolica.es/2026/04/14/los-llamados-del-papa-leon-xiv-en-el-principado-de-monaco

esperanza», virtudes que definié como «politicas», porque «sus jovenes y sus
pobres todavia suefian, todavia esperan, no se conforman con lo que ya existe,
desean levantarse, prepararse para grandes responsabilidades, jugarse en
primera persona».

En un mundo marcado por guerras y divisiones, por viejos y nuevos desafios,
las palabras y los gestos del papa Leén XIV estan dibujando dia tras dia nuevos

mapas que guiardn a la Iglesia en los préoximos afios.

Este articulo se publicé en La Civiltta Cattolica. Puede leer aqui el original.
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Las huellas de San Juan Pablo II y Benedicto XVIen
Espafia: los mensajes que marcaron a los fieles

Almudena Martinez-Bordiu

Aciprensa

A las puertas del viaje apostélico del Papa Leén XIV a Espaia, repasamos los
principales mensajes que San Juan Pablo II y Benedicto XVI dejaron a los fieles
espafioles en sus visitas al pais.

San Juan Pablo II

17 ciudades en 1982: Europa, vuelve a encontrarte, sé ti misma



San Juan Pablo II se convirti6é en el primer Papa de la historia en pisar tierra
espanola.

Su visita fue en noviembre de 1982, poco después de que el partido socialista

alcanzara la mayoria absoluta en las elecciones del 18 de octubre y casi un ano
después del golpe de Estado fallido del 23F.

Gran parte de los titulares de prensa describieron esta visita como algo “mas
que un viaje” y como un hito histérico que confirmé en la fe a una Espana
mayoritariamente catélica.

Fue un viaje amplio e intenso —de diez dias de duracién—, durante el cual
recorrié un total de 17 ciudades: Madrid; Avila; Alba de Tormes; Salamanca;
Guadalupe; Toledo; Segovia; Sevilla; Granada; Loyola; Javier; Zaragoza;
Montserrat; Barcelona; Valencia; Moncada; y Santiago de Compostela.

El Papa polaco llevé a Espana un mensaje de paz, recordé su identidad
misionera y sus lazos con Hispanoamérica, en particular durante su discurso
desde el Santuario de Nuestra Sefiora de Guadalupe, en Caiceres. También
subrayé la importancia de la familia y el respeto a la vida.

Su discurso mads simbélico lo pronuncié durante el acto europeo celebrado en
Santiago de Compostela, con un “grito lleno de amor” dirigido a la vieja
Europa: “Vuelve a encontrarte. Sé ti misma. Descubre tus origenes. Aviva tus
raices. Revive aquellos valores auténticos que hicieron gloriosa tu historia y
benéfica tu presencia en los demds continentes”.

Estas palabras del entonces Papa siguen resonando con fuerza en la actualidad y
su mensaje continta hoy vigente, especialmente en un contexto marcado por la
profunda crisis de valores que atraviesa Europa.

Los espanoles también recuerdan con especial carifio las palabras del Papa antes
de subirse al avidn de regreso a Roma: “Hasta siempre, Espafa; hasta siempre,
tierra de Maria!”.


https://www.vatican.va/content/john-paul-ii/es/speeches/1982/november/documents/hf_jp-ii_spe_19821109_atto-europeistico.html

Zaragoza en 1984: El legado de los misioneros espafioles

Dos anos mis tarde, en 1984, San Juan Pablo II hizo escala en la ciudad de
Zaragoza antes de continuar su viaje a la Reptblica Dominicana.

En la capital de Aragén pasé un total de dos dias, en los que pudo visitar el
Santuario de Nuestra Sefiora del Pilar, patrona de Espaiia. Desde la explanada
“Avenida de los Pirineos”, el Pontifice ensalzé el ejemplo de los misioneros
espaioles que entregaron su vida al servicio del Evangelio.

Recordando su primera visita a Madrid, el Papa reafirmé su agradecimiento a
estos misioneros: “jGracias, Espana; gracias, Iglesia de Espana por tu fidelidad al
Evangelio y a la Esposa de Cristo!”.

Santiago de Compostela y Asturias en 1989: ;El sentido de la vida? El amor

Su tercera visita a Espana fue en 1989 para clausurar la IVJornada Mundial de
la Juventud que se celebraba en Santiago de Compostela (Galicia), bajo el lema
“Yo soy el camino, la verdad y la vida”.

En su discurso dirigido a la multitud reunida en el “Monte del Gozo”, el Papa
explicé que el sentido de la vida se encuentra en el amor auténtico, el cual
implica entrega, sacrificio y donacién a los demas.

También ord ante la tumba del apéstol Santiago y visité Oviedo, capital de
Asturias, realizando una emotiva visita a la “Santina” en el Santuario de
Covadonga.

Desde este enclave del monte asturiano, el Papa se refiri6 a la Virgen de
Covadonga como la “Estrella de la evangelizacion” y como “una de las primeras
piedras de Europa, cuyas raices cristianas se hunden profundamente en su
historia y en su cultura”.


https://www.vatican.va/content/john-paul-ii/es/homilies/1984/documents/hf_jp-ii_hom_19841010_celebrazione-saragozza.html
https://www.vatican.va/content/john-paul-ii/es/speeches/1989/august/documents/hf_jp_spe_19890819_santiago-vespri.html
https://www.vatican.va/content/john-paul-ii/es/homilies/1989/documents/hf_jp-ii_hom_19890821_covadonga-asturie.html

Juan Pablo II puso “a los pies de la Santina de Covadonga el proyecto de una
Europa sin fronteras, que no renuncie a las raices cristianas que la hicieron
surgir. jQue no renuncie al auténtico humanismo del Evangelio de Cristo!”.

Sevilla, Huelva y Madrid en 1993: La nueva evangelizacion

En su cuarta visita, en junio de 1993, el Papa realiz6 por el contrario un
recorrido por el sur de Espana, visitando varias ciudades de Andalucia con una
ultima parada en Madrid.

Este viaje lo realizé principalmente para la clausura del XLV Congreso
Eucaristico Internacional, celebrado en Sevilla bajo el lema “Cristo, luz de los
pueblos”. También visité los “Lugares Colombinos” con motivo del V
Centenario de la Evangelizacién de América.

Su principal mensaje fue sobre el reto de la nueva evangelizacién, apelando
especialmente a la responsabilidad de los jovenes, asi como la defensa de la
familia tradicional frente a los cambios culturales y, una vez mas, la necesidad
de preservar las raices cristianas de Espana y de Europa.

El dltimo enclave andaluz que visit6 antes de su parada en la capital espaola
fue la aldea del Rocio, en Huelva. De esta visita queda aun grabada en la
memoria de los andaluces sus palabras desde el balcén del Santuario de Nuestra
Senora del Rocio: “Qué todo el mundo sea rociero!”.

En Madrid, consagro la catedral de la Almudena y canonizé al sacerdote cataldn
Enrique de Ossé en la Plaza de Colén, ante mds de un millén de fieles.

Madrid en 2003: {No tengais miedo de hablar de El!


https://www.aciprensa.com/noticias/106217/hermandad-matriz-de-la-virgen-del-rocio-peregrina-a-roma-por-aniversario-de-visita-de-san-juan-pablo-ii

La dltima visita de San Juan Pablo II a Espana duré tan sélo dos dias, del 3 al 4
de mayo de 2003, con 83 afnos y un delicado estado de salud. El propésito de
este viaje apostolico expres fue presidir la Misa de canonizacién de cinco santos
espafioles: el martir San Pedro Poveda Castroverde; San José Maria Rubio;
Santa Angela de la Cruz; Santa Genoveva Torres Morales y Santa Maravillas de
Jesus.

A la luz del testimonio de estos santos, Juan Pablo II pidi6 que en Espana “sigan
floreciendo nuevos santos”, algo que, a su juicio, solamente es posible “si las
comunidades eclesiales mantienen su fidelidad al Evangelio”.

El encuentro celebrado en la Base Aérea de Cuatro Vientos dejé una profunda
huella en los jovenes espanoles. El entonces Papa recordé su mensaje durante
su primera visita al pais y animé de nuevo a construir una “Europa fiel a sus
raices cristianas’, alentando a fijar su mirada en el ejemplo de Maria para evitar
“la falta de interioridad” y la “ausencia de contemplacién”.

Invité también a asumir el reto de la nueva evangelizacién y a no tener miedo
de hablar de Cristo. Con gran impetu, animé a los jovenes a vencer la
enemistad con la fuerza del perdén y a “nunca dejarse desalentar por el mal”.

Benedicto XVI

Valencia en 2006: E]l matrimonio indisoluble entre un hombre y una mujer

El Papa Benedicto XVI realizé tres viajes apostélicos a Espana. El primero fue
en julio de 2006 a la ciudad de Valencia para inaugurar el Encuentro Mundial
de las Familias, celebrado bajo el lema “la transmision de la fe en la familia”.

En su homilia durante la Misa de las familias en la Ciudad de las Artes y las
Ciencias, el Papa resalté la importancia de la familia como base para la
transmisién de la fe e instd a respetar y promover “la maravillosa realidad del
matrimonio indisoluble entre un hombre y una mujer, que es, ademais, el
origen de la familia”.


https://www.vatican.va/content/john-paul-ii/es/homilies/2003/documents/hf_jp-ii_hom_20030504_canonization-spain.html
https://www.vatican.va/content/john-paul-ii/es/speeches/2003/may/documents/hf_jp-ii_spe_20030503_youth-madrid.html
https://www.vatican.va/content/benedict-xvi/es/homilies/2006/documents/hf_ben-xvi_hom_20060709_valencia.html

Santiago de Compostela y Barcelona en 2010: Europa debe abrirse a Dios

En noviembre de 2010, Benedicto XVI regres6 a Espafia. Siguiendo los pasos
de San Juan Pablo II visité Santiago de Compostela con motivo del Ao Santo
Compostelano y también Barcelona, donde consagré el templo de la Sagrada
Familia, el mismo que Leén XIV inaugurard y bendecira durante su visita el
préximo mes de junio.

En este viaje, el Papa quiso dirigir su mirada a Europa. Pidi6, al igual que su
predecesor, que “Dios vuelva a resonar gozosamente bajo los cielos de Europa”.
“Europa ha de abrirse a Dios, salir a su encuentro sin miedo, trabajar con su
gracia por aquella dignidad del hombre que habian descubierto las mejores
tradiciones”, afirmo.

A su paso por Barcelona, destac6 que los cristianos deben resistir a los ataques a
la vida humana y promover la institucién de la familia.

Madrid en 2011; Firmes en la fe

En agosto de 2011, Benedicto XVI viajé a Madrid para participar en la XXVI
Jornada Mundial de la Juventud, que reunié a mas de un millén de jévenes. Los
mensajes del Santo Padre giraron en torno al lema del encuentro: “Arraigados y
edificados en Cristo, firmes en la fe”.

El momento culminante de este viaje apostdlico fue la Vigilia de Oracién con
los jovenes en la explanada de Cuatro Vientos. En medio de una gran tormenta,
el Pontifice animé a los jévenes a mantenerse firmes en la fe y a resistir en las
dificultades. “Vuestra fuerza es mayor que la lluvia”, les alento.

“« . y & . . 7.
Si permanecéis en el amor de Cristo, arraigados en la fe, encontraréis, aun en
medio de contrariedades y sufrimientos, la raiz del gozo y la alegria. La fe no se


https://www.vatican.va/content/benedict-xvi/es/homilies/2010/documents/hf_ben-xvi_hom_20101106_compostela.html
https://www.vatican.va/content/benedict-xvi/es/speeches/2011/august/documents/hf_ben-xvi_spe_20110820_veglia-madrid.html

opone a vuestros ideales mas altos, al contrario, los exalta y perfecciona.
Queridos jovenes, no os conforméis con menos que la Verdad y el Amor, no os
conforméis con menos que Cristo”, dijo el Papa a los jévenes que les
escuchaban bajo la lluvia.

Este articulo se publicé en Aciprensa. Puede leer aqui el original.
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De Francisco a Ledon XIV:una transicion iluminada

por el Concilio Vaticano Il

Clara Fontan

Aceprensa

Los grandes acontecimientos revelan rasgos esenciales de sus protagonistas; en buena
medida, eso es lo que los convierte en grandes. El ultimo conclave —uno de los eventos
medidticos mds relevantes de la historia reciente del Vaticano— dejo al descubierto una
caracteristica “paradéjica” de la Iglesia catélica: su capacidad de ser antigua y nueva a
la vez.

Un repaso por los procesos de eleccién de los pontifices recientes da cuenta de
la vitalidad de una institucion que, desde hace dos mil afios, comunica el mismo
mensaje. Juan Pablo II, primer papa no italiano en 455 anos, fue elegido en un



conclave inesperado, dada la extrema brevedad del pontificado de su
predecesor, que dur6 apenas 33 dias. Mas audaz atn fue su sucesor, Benedicto
XVI, quien protagonizé un gesto sin precedentes en mais de seis siglos al
renunciar al pontificado y asumir el titulo de papa emérito. En medio de esa
novedad lleg6 otra sorpresa: la elecciéon del primer pontifice latinoamericano,
que adoptd el nombre de Francisco, todo un programa de gobierno. Y, en un
contexto geopolitico marcado por conflictos y tensiones internacionales, los
cardenales rompieron otro mito dentro de la Iglesia catélica al elegir al primer
papa estadounidense, Robert Prevost.

Francisco y Ledn ante un cambio de época

En la Ciudad Eterna, los tiempos cuentan. Y los actuales no son tiempos
cualquiera. Como repetia con frecuencia el Papa Francisco, la humanidad
atraviesa un cambio de época, algo distinto de una simple época de cambios,
que aludiria a una sucesién acumulativa de transformaciones. “Estamos en uno
de esos momentos en que los cambios no son mais lineales, sino de profunda
transformacién; constituyen elecciones que transforman velozmente el modo
de vivir, de interactuar, de comunicar y elaborar el pensamiento, de
relacionarse entre las generaciones humanas, y de comprender y vivir la fe y la
ciencia”, explicaba en 2019, en un discurso dirigido a la curia romana.

La Iglesia no vive al margen de este fendmeno que impacta en sus dinamicas
internas y la interpela directamente en su misién. Jorge Bergoglio era
plenamente consciente de ello: su trayectoria pastoral, su fina sensibilidad y su
disciplina del discernimiento forjaron a un futuro sucesor de Pedro que
propondria una Iglesia en salida, centrada en la misién, en didlogo valiente con
un mundo en transformacion. Frente a este desafio, sugeria la conveniencia de
“iniciar procesos antes que ocupar espacios’, y a ello se dedic.

Iniciar y continuar procesos


https://www.aceprensa.com/religion/leon-xiv/leon-xiv-un-pastor-cercano-a-francisco-canonista-y-con-experiencia-de-gobierno

En este afio de recorrido de su pontificado, Leén XIV ha dado senales de
compartir esa visibn que prioriza el tiempo sobre el espacio, dando
continuidad, con su propio estilo, a asuntos nucleares del pontificado de
Francisco.

La eleccién de un religioso misionero, con experiencia pastoral en las periferias
latinoamericanas, creado cardenal y nombrado prefecto para los obispos por su
predecesor, evidencié que la voluntad mayoritaria del colegio cardenalicio era
continuar esos procesos. El primer consistorio extraordinario convocado por
Leén XIV, celebrado los dias 7 y 8 de enero, volvié a confirmarlo. La propuesta
inicial de trabajar cuatro temas —la misién de la Iglesia; el servicio de la Santa
Sede a las Iglesias particulares; el sinodo y la sinodalidad; y la liturgia- fue
finalmente reducida a dos, por decisién de la mayoria y ante la brevedad del
tiempo disponible: sinodo y misién.

Las decisiones de Leon X1V sefialan una continuidad con Francisco que no anula las
diferencias

Puede decirse que Francisco “desempolvd” el concepto de sinodalidad. Aunque
se trata de una realidad que siempre ha existido en la Iglesia, en el consistorio se
reconocié que, hoy, “vive su infancia”, y que se necesita profundizar en su valor
y reconocer que antes que un programa, la escucha y la participacién de todos
es un modo de ser de la Iglesia.

Hombre de pocas palabras y de marcado sentido practico, Ledén XIV optd por
aplicar este principio antes que teorizarlo. Con un estilo sinodal diseiié su
primer consistorio extraordinario y, con humildad, se dispuso a escuchar.

De aquel encuentro surgié también la propuesta de profundizar en las
ensenianzas de Evangelii gaudium, el documento programatico de Francisco,
considerado un faro para revitalizar la misién evangelizadora de la Iglesia. En la
carta que envid a los cardenales, para convocarlos al consistorio del 26 y 27 de
junio, Leén XIV record6 “la necesidad de relanzar Evangelii gaudium para


https://www.aceprensa.com/religion/iglesia/escuchar-conversar-y-luego-programar-en-su-primer-consistorio-extraordinario-leon-xiv-expuso-su-propio-estilo-de-gobierno
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comprobar con honestidad qué es lo que, tras unos anos, se ha asimilado
realmente y qué es lo que, por el contrario, sigue siendo desconocido y sin
poner en practica”.

Son decisiones que sefialan una continuidad que no anula las diferencias. No
seria una buena noticia para la Iglesia que, en la sucesién de Pedro, los
pontifices se limitaran a copiar a sus predecesores: ello atentaria contra el
dinamismo que la caracteriza, mas ligado a la inspiracién del Espiritu Santo que
a la mera creatividad humana.

Tras la conclusiéon del Jubileo de la Esperanza y el cierre de una agenda
heredada de Francisco, Leén XIV inicié su ciclo de catequesis centrado en los
documentos del Concilio Vaticano II. Esta decisién arroja luz a la transicién
entre pontificados. Han pasado apenas sesenta afios desde la clausura de aquel
acontecimiento eclesial, considerado el mas importante del siglo XX, que buscé
abrir la Iglesia al mundo y adecuar la transmisiéon del mensaje evangélico a los
tiempos modernos: un lapso que todavia parece insuficiente para que un
proceso de semejante magnitud sea plenamente comprendido y despliegue toda
su profundidad. Leén XIV lo vivié como misionero en las periferias; hoy tiene
por delante la tarea de proyectarlo al mundo entero.

Este articulo se publicé en Aceprensa. Puede leer aqui el original.
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Carta Enciclica "Magnifica Humanitas" del Papa Le6n

XIV sobre la custodia de la persona humana en la era
de la inteligencia artificial

Sintesis

Dicasterio para la Comunicacion

Con motivo del 135.° aniversario de la «Rerum novarum», el Pontifice
reflexiona en su primera enciclica, «Magnifica humanitas», sobre la doctrina
social de la Iglesia en la era de la inteligencia artificial. El llamamiento a
custodiar «una magnifica humanidad habitada por Dios», promoviendo la
verdad, la dignidad del trabajo, la justicia social y la paz. En la era digital, es
necesario desarmar la IA y superar la teoria de la «guerra justa», relanzando el
didlogo y el multilateralismo



«La magnifica humanidad que Dios ha creado se encuentra hoy ante una
eleccién decisiva: levantar una nueva torre de Babel o edificar la ciudad donde
Dios y la humanidad habiten juntos». El incipit de la primera enciclica de Le6n
XIV —Magnifica humanitas, «sobre la custodia de la persona humana en la era
de la inteligencia artificial»— resume sus razones fundamentales y su propdsito.
Publicada hoy, lunes 25 de mayo, fue firmada por el Pontifice el pasado 15 de
mayo, en el 135.° aniversario de la promulgacién de la Rerum novarum de
Leén XIII. Y de su predecesor, el papa Prevost, ha recogido el legado,
escribiendo una enciclica social que aborda uno de los principales retos de la
época contemporanea: la inteligencia artificial.

Dividida en cinco capitulos, mas una introduccién y una conclusién, Magnifica
humanitas parte de una premisa: la tecnologia no es una «fuerza antagdnica
respecto a la persona» (4), ni «un mal en si misma» (9). Sin embargo, «no es
neutra, porque asume el rostro de quien la concibe, la financia, la regula y la
utiliza». De ahi el llamamiento del Pontifice a «construir en el bien» y a
«permanecer humanos», siguiendo la 1égica de la corresponsabilidad valiente,
de la subsidiariedad, de la comunién, para que «el mundo pueda reconocer... en
el corazén del ser humano el lugar donde Dios desea habitar» (16).

TEXTO COMPLETO DE LA ENCICLICA "MAGNIFICA HUMANITAS"

La Doctrina Social de la Iglesia es teologia de la comunion

El primer capitulo —Un pensamiento dindmico fiel al Evangelio— repasa la
Doctrina Social de la Iglesia (DSI) en el magisterio reciente y en el Concilio
Vaticano II, poniendo de relieve «su cardcter dindmico» (17). Lejos de ser «un
manual de principios y normas que aplicar», la DSI es mds bien «un camino de
discernimiento comunitario», una «teologia de la comunién en la historia» (27)
que orienta la lectura de los acontecimientos a la luz del Evangelio. Leén XIV
recuerda el pensamiento de sus predecesores: desde Pio XII —el primero en
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emplear la expresiéon «Doctrina social de la Iglesia» en la exhortaciéon
apostdlica Menti nostrae de 1950— hasta el Papa Francisco, pasando

naturalmente por la Rerum novarum de 1891, definida como «hito en la

evolucién del magisterio social» (30). En sus respectivas épocas, cada sucesor de
Pedro «ha puesto de relieve diferentes aspectos de un unico patrimonio: la
dignidad de la persona, el valor del trabajo, la destinacién universal de los
bienes, la solidaridad y la subsidiariedad, el cuidado de la creacién, la
centralidad de la paz y la fraternidad» (45).

Proteger la dignidad humana: la persona no es un recurso que se pueda

explotar

En el segundo capitulo, Leén XIV enumera los Fundamentos y principios de la
Doctrina social de la Iglesia: entre los primeros, incluye la dignidad de la persona,

creada a imagen y semejanza de Dios. Es necesario recordarlo, ya que «la
presiéon de nuevas ideologias y de determinados intereses muy poderosos»
puede reducir a la persona a «un recurso que se usa y se explota» o a «lo que
realiza o produce» (51). Por el contrario, «la dignidad fundamental de cada
persona no se adquiere ni se merece, ni necesita ser demostrada» (53). Un
segundo fundamento de la Doctrina Social de la Iglesia es la inviolabilidad de
los derechos humanos, entre los cuales el primero es el derecho a la vida «desde
la concepcidn hasta su final natural»: a este respecto, Le6n XIV define el aborto
provocado, el asesinato de inocentes y la eutanasia como «decisiones
gravemente ilicitas» (55). El tercer fundamento es el reconocimiento de los
derechos de las minorias, con especial atencién a las mujeres: en su favor, el
Pontifice pide «decisiones concretas» en las leyes, en el trabajo, en la educacién,
en las responsabilidades sociales y politicas, para que sean verdaderamente
escuchadas y valoradas (57).

Es inmoral e inaceptable eliminar o someter a una nacién

En cuanto a los principios de la DSI, Leén XIV sefala cinco: el primero es el
bien comiin, «forma social de la dignidad reconocida a cada uno» (59). En un
punto el Papa es particularmente firme: «La promocién del bien comun no
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puede separarse nunca del respeto al derecho de los pueblos a existir, a
custodiar su propia identidad y a contribuir con su originalidad a la familia de
las naciones». En consecuencia, «cualquier intento o proyecto de eliminar o
someter a una nacién es gravemente inmoral y, por tanto, inaceptable» (64).

La tecnologia no debe concentrarse en manos de unos pocos

El segundo principio se refiere a la destinacién universal de los bienes: aqui y
en otros puntos de la enciclica, Leén XIV insiste en la necesidad de que los
conocimientos y las tecnologias no se concentren en manos de unos pocos,
alimentando la brecha entre los incluidos y los excluidos de la revolucién digital
(67). De ello se derivan el tercer y el cuarto principio, a saber, la subsidiariedad
(68) —que exige superar el paternalismo y el asistencialismo en favor de la
corresponsabilidad— vy la solidaridad (73), «principio y virtud» que se opone a
la indiferencia y tiene en cuenta a los pueblos y a las generaciones futuras.

La justicia social y la «prueba de fuego» de los migrantes

El quinto principio de la DSI sefialado por el Papa es la justicia social: en la era
digital, debe garantizar a todos un acceso equitativo a las oportunidades,
proteger a los mas fragiles, combatir el odio y la desinformacién, someter a
control publico el uso de los datos y las tecnologias, «de modo que el criterio no
sea solo el lucro, sino la dignidad de cada persona y el bien de los pueblos» (80).
Leén XIV senala en los migrantes, los refugiados y los desplazados un «banco
de pruebas decisivo» en este dmbito: la forma en que la sociedad los trata
demuestra «si la idea de justicia estd guiada por el miedo o por la fraternidad».
De ahi el llamamiento tanto a custodiar «el derecho a la esperanza» de quienes
se ven obligados a partir, garantizindoles vias seguras y legales, una acogida
digna y la integracién; como a promover «el derecho a quedarse» de cada uno
en su propia tierra en paz y seguridad, abordando «las causas profundas» de las
migraciones (81).

Los abusos y el examen de conciencia para la Iglesia



El Pontifice entiende que los cinco principios mencionados estin dirigidos no
solo a la sociedad, sino también a la Iglesia, llamada a «un examen de
conciencia»: el Papa exhorta a «depurar las relaciones y las estructuras eclesiales
de aquellas distorsiones que producen desigualdades, opacidad vy
prevaricaciones». La invitacién es a escuchar a las «victimas de abusos
espirituales, econémicos, institucionales, sexuales, de poder y de conciencia»,
ya que ello «forma parte integrante de un camino de justicia, que comprende el
reconocimiento del dafio, la reparacién justa y la prevencién» (89).

Se necesita un cédigo ético compartido sobre la [A

El tercer capitulo —Técnica y dominio. La grandeza de la persona humana ante las
promesas de la IA— entra en el meollo del tema de la inteligencia artificial. Le6n

XIV advierte contra el «paradigma tecnocratico» ya denunciado por Francisco
y por el cual toda eleccién viene dictada exclusivamente por parametros de
eficiencia y beneficio (92). Por el contrario, la tecnologia méds potente no es
necesariamente la mejor: la IA puede imitar y simular al hombre, pero no posee
conciencia moral, empatia, capacidad afectiva, relacional ni espiritual. Por lo
tanto, es necesario abordar la IA con sobriedad y vigilancia, manteniendo la
claridad sobre las responsabilidades de todas sus etapas (accountability) y

apostando por politicas y marcos juridicos adecuados, una supervisién
independiente y la educacién de los usuarios. Sobre todo, se necesita un cédigo
ético sometido a criterios de justicia social compartida, porque «no sirve una IA
mds moral si esa moral la deciden unos pocos» (107). Sin dejar de lado el
impacto ambiental de las nuevas tecnologias, que requieren grandes cantidades
de energia y agua, afectando a las emisiones de diéxido de carbono y dafiando la
Creacién (101).

Desarmar la A y sustraerla de la 16gica competitiva

Hay que «desarmar la IA» —insiste Ledn XIV— para sustraerla de la légica de la
competencia militar, econémica y cognitiva; para romper la equivalencia entre
poder técnico y derecho a gobernar; para sustraerla de los monopolios e
impedir que domine al ser humano. Esta tarea es ética, técnica y ecoldgica
porque la A «ya es el entorno en el que estamos inmersos y el poder con el que



debemos contar» (110). Se dedica un amplio espacio a la critica del
transhumanismo y del poshumanismo, que interpretan el progreso como la

superacién de los limites de lo humano. En cambio, el limite no es un defecto
que haya que eliminar, sino una dimensién constitutiva de la persona, porque
«e] ser humano no florece a pesar del limite, sino a menudo a traves del limite»

(118), reconociendo en la fragilidad y en la finitud lugares en los que maduran
la relacién, el cuidado y la apertura a Dios y al otro.

Que el progreso de la técnica no haga retroceder el corazén

Hay mucho en juego: hacer crecer la técnica eliminando los limites de lo
humano significa, de hecho, hacer retroceder el corazén. Magnifica y, sin
embargo, herida, la humanidad «no debe ser sustituida ni superada». La
tecnologia puede aliviar sus sufrimientos y abrirle nuevas posibilidades, pero
no debe negarla en lo que le es propio: «la capacidad de relacién y de amor»
(126). Ante la 1A, la verdadera alternativa no estd entre el entusiasmo y el
miedo, sino entre dos formas de construir el progreso: al servicio de la persona
y de los pueblos o de las l6gicas de poder (129). Una eleccién que nos concierne
a todos: «la construccién de Babel o la de Jerusalén», las dos «ciudades» del
hombre y de Dios sefialadas también por san Agustin (130), comienza por cada
uno.

Ecologia de la comunicacion y centralidad de la escuela

En el cuarto capitulo — Custodiar lo humano en la transformacion. Verdad, trabajo,
libertad — la enciclica considera la verdad como un bien comun y un elemento

esencial de la democracia. En el entorno digital, la verdad debe plasmarse en
una «ecologia de la comunicacién» para que la cultura generada por la web no
se convierta en un instrumento de «homologacién y dominio», sino en un
espacio de maduracion para la «libertad interior y el pensamiento critico» (136-
137). El Papa sefiala algunos instrumentos: transparencia en los criterios de
selecciéon de contenidos, proteccién de los datos personales, un periodismo
serio basado en la argumentacién y la verificacién, una nueva conciencia en el
uso «correcto y critico» de la IA, la integracién de los conocimientos. También



se exige a la Iglesia una comunicacién transparente y leal, sobre todo en los
casos de injusticias y abusos. Es fundamental, en la enciclica, el llamamiento a
una alianza educativa renovada para que en los jévenes no se apague «el deseo
de hacer preguntas» a causa de maquinas perfectas que hacen parecer inttil el
pensamiento humano. «Debemos educarnos en el ayuno de la IA» (140),
subraya Leén XIV, eliminando las desigualdades en el acceso a la educacién y
apostando por la escuela como lugar donde se aprende a «buscar y amar la
verdad» (143) y se ensefa lo que lo digital no puede dar: «tiempo compartido
para aprender y relaciones fiables» (147).

El trabajo debe centrarse en la persona, no en el beneficio

En la «cuarta revolucién industrial» que representa la transiciéon digital, el
Pontifice destaca la importancia de proteger la dignidad y el valor del trabajo:
«Las nuevas formas de trabajar no son necesariamente mejores», explica, ya
que la tecnologia puede descalificar a los trabajadores, relegarlos a funciones
marginales y someterlos a una vigilancia automatizada (150). Por el contrario,
es necesario disefar sistemas centrados en la persona y no solo en el
rendimiento, porque la tecnologia puede sin duda liberar al hombre de tareas
pesadas o repetitivas, pero no debe conducir en absoluto al desempleo en
nombre de la reduccién de costes y el aumento de los beneficios. En un
escenario en el que se perfilan mayores niveles de pobreza y desigualdad,
provocados por sistemas automatizados que han sustituido al hombre, el
Pontifice aboga también por una renovacién de las organizaciones sindicales

(155).

El desarrollo no se mide solo en términos de PIB

La transformacion digital debe gestionarse de antemano mediante criterios
sociales estables, formacién accesible y continua para los trabajadores y
responsabilidad empresarial. El Pontifice sefiala, ademads, la necesidad de
superar el PIB como pardmetro del grado de desarrollo de un pais, apostando
en su lugar por la dignidad del trabajo, la prosperidad compartida, la reducciéon
de las desigualdades y la proteccién del medio ambiente. La financiacién por la



financiacion es, de hecho, diferente de la financiacién para el desarrollo (159-
160). Y, siguiendo la estela de San Pablo VI, se subraya la interdependencia
entre paz y desarrollo, abogando por una cooperacién internacional capaz de
definir estrategias comunes «sobre todo en favor de los paises y los grupos mas
vulnerables», porque la prosperidad contribuye a la paz «solo si es generalizada,
inclusiva y sostenible» (163).

La familia, bien social primario

En la enciclica destaca, ademads, la referencia a la familia, fundada en la unién
estable entre un hombre y una mujer: es «bien social primario», «célula
fundamental e insustituible de toda organizacién comunitaria» (165) que debe
apoyarse también mediante politicas laborales que favorezcan la estabilidad y
ritmos humanos, de modo que se garantice el justo equilibrio de vida y se
proteja esa

«capacidad de construir el futuro» que hace generativa a la sociedad.

La «arquitectura de la visibilidad» y los riesgos para la libertad

Por ultimo, el tema de la libertad humana, que hay que proteger contra la
dependencia y la mercantilizacién: en una época en la que las plataformas
digitales estan disenadas para acaparar el tiempo de los usuarios y explotar sus
fragilidades, es urgente reforzar la libertad interior de cada uno y hacer frente
al riesgo del control social derivado de la recopilacién masiva de datos y del uso
de sistemas algoritmicos. Perfilar, predecir y orientar los comportamientos es,
de hecho, «un poder nuevo» (171) que corre el riesgo de discriminar a los mds
débiles. El Papa deplora, en particular, la «arquitectura de la visibilidad» que
premia y amplifica solo lo que es visible, moldeando opiniones y generando
conformismo.

Nuevas formas de esclavitud y nuevo colonialismo

La A genera nuevas formas de esclavitud, como la de los «cuerpos marcados,
mutilados, consumidos» (173) de quienes trabajan en la extraccién de las



«tierras raras» necesarias para la tecnologia. Por ello, la lucha contra las nuevas
formas de esclavitud es otra «prueba decisiva para el discernimiento ético» de
la transformacién digital. A este respecto, Leén XIV subraya que «la Iglesia
renueva su firme condena contra toda forma de esclavitud, trata y
mercantilizacion de las personas» y reitera que no reaccionar o tolerar estas
«graves violaciones de la dignidad humana» significa, de hecho, «hacerse
complice» (174). Al mismo tiempo, el Papa pide «sinceramente perdén» por el
retraso con el que la Iglesia, en el pasado, condené «el flagelo de la esclavitud».
La enciclica se refiere también a las «nuevas tierras raras del poder», es decir, la
informacién vital —por ejemplo, sobre salud y demografia— utilizada para
orientar las estrategias econémicas. Se trata, explica el Pontifice, de una faceta
inédita del colonialismo que se apropia de los datos y transforma las vidas
personales en informacién explotable, convirtiendo el entorno digital en un
«espacio de depredacion» (178-179).

Superar la teoria de la «guerra justa»

En el quinto y ultimo capitulo —La cultura del poder y la civilizacion del amor—,

Leén XIV dirige su mirada hacia la guerra: «La revolucién digital esta
modificando la gramatica de los conflictos» y, sin un enfoque ético, las
decisiones sobre la vida y la muerte de las personas serin cada vez mais
impersonales, considerandose el recurso a la fuerza como una «opcién
inmediata y viable» (182-183). En la base de todo hay una «cultura del poder»
que normaliza la guerra y la rehabilita como«instrumento de politica
internacional», favoreciendo el rearme. Sobre la opinién publica, que en el
pasado veia la beligerancia solo como extrema ratio, hoy pesan también las

narrativas medidticas polarizantes, asi como «una preocupante pérdida de
memoria histérica» que nos priva de una visién a largo plazo (191). En
consecuencia, hoy la paz ya no se entiende como una tarea que hay que asumir,
sino como un intervalo precario entre conflictos. Por ello, Le6én XIV reitera
que —sin perjuicio del derecho a la legitima defensa en su sentido mais estricto
— es necesario superar la teoria de la «guerra justa», promoviendo més bien el
didlogo, la diplomacia y el perdén (192).



Ningun algoritmo hace que la guerra sea moralmente aceptable

El Papa Prevost no deja de lamentar el crecimiento de la industria bélica, la
carrera armamentistica nuclear y la aparicién de nuevos actores armados —
entre ellos los yihadistas— que pretenden perpetuar los conflictos como fuente
de poder y de ingresos. Es contundente, ademas, la advertencia contra el uso de
armas relacionadas con la [A, ya que «no existe ningun algoritmo que pueda
hacer que la guerra sea moralmente aceptable»; es mas: la tecnologia «no libera
al conflicto de su intrinseca inhumanidad, solo puede hacerlo mds rapido e
impersonal, rebajando el umbral del recurso a la violencia y transformando la
defensa en prevision operativa, con las victimas reducidas a datos. Asi, nos
acostumbra a la idea de que la violencia es inevitable y solo hay que
optimizarla» (198). Por lo tanto, se necesitan restricciones éticas rigurosas,
compartidas a nivel internacional, basadas en la responsabilidad personal y en
la proteccién de los civiles, porque «toda tecnologia que facilite atacar sin ver el
rostro del otro rebaja el umbral moral del conflicto» (199).

La crisis del multilateralismo

La cultura del poder surge también de la crisis del multilateralismo y del
surgimiento de un «multipolarismo desordenado y conflictivo» en el que
prevalece la desconfianza hacia el otro (201). La fuerza del derecho se sustituye
por el derecho del mas fuerte; las légicas del poder prevalecen sobre la
construccion de la paz, relegada a un segundo plano, y las instituciones creadas
para custodiar el destino comun de los pueblos se encuentran ahora debilitadas,
sin que se reconozca su autoridadmoral. A este respecto, el Papa auspicia para
la ONU vy para el sistema politico internacional «reformas profundas» que
superen la actual crisis de valores en favor del verdadero bien comtn (226).

Una Realpolitik irresponsable

Hoy, prosigue la enciclica, se libran guerras «hibridas» que abarcan los dmbitos
econdémico, financiero e informitico, aprovechando la desinformacién y el
miedo para influir en la opinién publica y presentar el aumento del gasto



militar como la «Unica respuesta» a un futuro incierto. Pero todo esto no es
mas que un «falso realismo», una irresponsable Realpolitik que siembra en las

conciencias y en las culturas la resignacién ante una guerra ineludible y califica
la paz de utopia (204-205). Sin excluir que, para algunos, el conflicto armado
podria ser un instrumento de «gestién cinica» de las dificultades, asi como una
forma de desviar la atencién de los problemas internos (208).

La civilizacion del amor

El cristiano estd llamado a responder a esta cultura del poder construyendo «la
civilizacién del amor»: la gracia, de hecho, no elimina el conflicto como por
arte de magia, sino que genera «una resistencia activa al mal y una
sorprendente creatividad en el bien» (211). Cada uno, en su ambito de accién,
esta llamado a elegir entre alimentar la légica de la fuerza o custodiar la paz,
frenando la deshumanizacién con pequeios actos de fidelidad y tenacidad. El
Papa senala cinco «vias de responsabilidad»: desarmar las palabras diciendo la
verdad; construir la paz en la justicia; asumir la mirada de las victimas tomando
posicién, porque hay conflictos en los que «no es justo permanecer neutrales».
Los ataques contra civiles, hospitales e infraestructuras hieren a la propia
humanidad y no pueden quedar relegados al ambito del analisis abstracto. Por
el contrario, hay que dar voz a las victimas para «tomar verdadera conciencia
del abismo de maldad que encierra» la guerra y toda violencia (217). Y atiin més:
el Papa exhorta a cultivar «un sano realismo» que busque vias de paz viables
con hechos, no solo con palabras.

No utilizar el nombre de Dios para legitimar la guerra

Por tltimo, relanzar el didlogo pasando de una cultura del poder a una cultura
de la negociacién. También es decisivo «el didlogo entre las religiones»,
portador de un mensaje de paz. «Quien utiliza el nombre de Dios para legitimar
el terrorismo, la violencia o la guerra, traiciona su rostro —advierte Leén XIV
—: luchar en nombre de la religién significa, en realidad, golpear a la propia
religion» (223). Por su parte, la diplomacia de la Santa Sede utiliza «el principio
evangélico de la misericordia» como criterio concreto de la accién politica. De



ahi deriva la exhortacién a la oracién, porque la paz proviene ante todo de Dios
(227-228).

La magnifica humanidad

Al concluir la carta, el Pontifice invita a los fieles a vivir las nuevas tecnologias
a la luz del Evangelio, siguiendo «un itinerario de vida cristiana sobrio y
exigente», para que, incluso en la era de la IA, todos puedan dar testimonio de
«la belleza de una magnifica humanidad habitada por Dios».

(Isabella Piro — Ciudad del Vaticano)

Este articulo se publicé en Vaticannews.va. Puede leer aqui el original.
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